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Trasforma un
dovere in piacere
facendo diventare ogni
gesto di pulizia un gioco.
Sara il tuo bambino a
ricordarti “Mamma,

e l'ora del bagno!”
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do il sole cala all'oriz- «Iav\arsi consente alla cure di ripristi-
zonte, & il momento di  nare subito le sue naturali difese, messe
rad‘:ogliere i giochi sulla a du/m prova dai raggi Uv, dalla salse-

spiaggia, oppure al parco  ding¢e dalla polvere».
per chi & in citra, e di Se poi si fa seguire al bagno o alla
tornare a casa. La staW&da un massaggio rilassante, lavarsi
tanta che molti bambini atica  diventa anche una coccola speciale, che
persino a immergersi nella vasca o a  favorisce il sonno. «Le carezze sulla
mettersi sotto la doccia. Invece & im-  pelle stimolano la produzione di en-
portante togliere subito i residui di  dorfine, che a loro volta r il Li-
sabbia o terra dalla pelle. «Non & sol- vello di serotonina, m&
tanto una questione di igiene», spiega  sponsabile del meccahismo sonno-ve-\
la dermatologa Magda Belmontesi. glia», conferma l'esd\erta. Ecco tutti i
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consigli per trasformare questo mo-
mento in un rituale “magico” a cui i
tuoi figli non vorranno rinunciare.

Bagno o doccia?
«Dopo un giornara sotto il sole, I'idea-
le & una doccia non troppo lunga, con
acqua appena tiepida e un detergente
delicato e idratante. Se il bambino ha
la pelle un po’ arrossata dal sole, & me-
glio usare un olio-doccia, che ha
un’azione piu lenitiva», consiglia la
segue>

STARBENE GIUGNO 223

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it

095256



Mensile [| Data 06-2011
Pagina 22324
Fogio 2/f2

FRESCO,
IDRATATO E...
COCCOLATO!

1. Districa anche i
capelli i “annodati”;
Balsamo crema Ultra Dolce
di Garnier, 200 ml, 2,45 €. Nei
super. 2. Con acidi grassi omega 3 e

burro di karite: Defergente corpo e capelli
di Nivea baby, 250 ml, 3,95 €. Nei super.
3. Spazzolini Joy di Tau-Marin, per bambini
dai 6 ai 12 anni, con setole a scalare e
linee ergonomiche. 3 €. In farmacia.

4, Petit Phyto Shampoo, ad alta
tollerabilita, 400 mi, 12 €. In farmacia.

5. Latte doposole con estratto di calendula
di L’Amande Enfant, 200 ml, 13 €. In
erboristeria e farmacia. 6, Un classico per
I'idratazione di tutta la famiglia: Johnson’s
Baby 0Olio, 300 ml, 5,79 €. Nei super,
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Ti sei lavato i denti?

Non & mai troppo presto per
insegnare ai bimbi a prendersi
cura dei loro denti. Gia intorno ai
18 mesi il piccolo pud usare uno
spazzolino a forma di pupazzetto
con le setole morbide. A partire
dai tre anni, via libera al
dentifricio, senza fluoro e dal
sapore gradevole. Ma & dai sei
anni circa che il bambino € in
grado di imparare i movimenti
corretti. «Spiegagli che si va
sempre “dal rosa al bianco?, cioé
dalla gengiva verso la punta del
dente. E che bisogna spazzolare
anche la parte interna», dice
Luigi Paglia, odontoiatra infantile.

dermatologa. Per i piccoli che invece
fanno il bagnetto, va bene un detergen-
te in crema. Puoi sciogliere nell’acqua
anche due cucchiai di amido di riso,
che aiuta a calmare eventuali rossori.

A volte anche i pit grandicelli prefe-
riscono immergersi nella vasca, perché
si rilassano di piti. Limportante & sce-
gliere un prodotto delicato e, termina-
to il bagno, togliere ogni residuo sciac-
quando bene con il doccino.

Via sale e sudore dai capelli

Il passo successivo & lo shampoo. «Se i
capelli sono lunghi e ingarbugliati,
inutile cercare di distticarli prima, per-
ché potrebbero spezzarsi. Meglio ba-
gnarli, distribuire sulle chiome un po’
di balsamo e pettinarli. Poi si usa un
detergente a pH fisiologico e infine si
mette ancora un po’ di balsamo, da
sciacquare con cura», consiglia la der-

matologa. Se i fusti sono un po’ sciupa-
ti a causa del sale o dei lavaggi troppo
frequenti, puoi anche applicare una
maschera ricostituente una volta alla
settimana. Ideali sono quelle a base di
colostro o di olio di oliva, ricchissime
di vitamine e di oligoelementi.

A volte, i capelli dei bambini sono
molto sottili, ma con l'adolescenza di
solito si irrobustiscono. «Nel frattem-
po vanno trattati con delicatezza, usan-
do uno shampoo alle proteine, che con-
ferisce nel tempo maggiore consistenza
ai fusti», suggerisce |'esperta.

Disseta la sua pelle

Terminati la doccia o il bagno, & il mo-
mento di applicare un prodotto idra-
tante. Si tampona delicatamente la cu-
te per asciugarla e, quando & ancora
umida, si passa la crema. In questo mo-
do si ripristina subito la barriera di ac-
qua e sostanze lipidiche che la difendo-
no dagli agenti esterni.

«Anche se il piccolo non ¢ arrossato
bisogna idratare comunque la pelle
perché viene stressata dai raggi Uva,
che penetrano in profondita e la disi-
dratano», dice la dottoressa Belmonte-
si. Se invece la pelle & irritata, ci vuole
un doposole disinfiammante e rinfre-
scante, per esempio a base di aloe o ca-
lendula. Mettine uno strato abbondan-
te, da lasciare in posa per dieci minuti.
Poi massaggia la pelle con leggeri sfio-
ramenti e alla fine togli I'eccesso di
prodotto con I'aiuto di una velina.

E per finire un bel massaggio

Prima di andare a dormire un massag-
gio con un po’ di olio per il corpo &
quello che ci vuole (lo trovi al super o
in erboristeria). Per i piu piccoli, si
procede con movimenti leggeri e circo-
lari, iniziando dai piedini e proseguen-
do con le gambe, il pancino (in senso
orario), il torace, le braccia, il viso e la
schiena. Dopo i tre anni, si pud far
stendere il bambino sulla pancia e rac-
contargli che la sua schiena & un campo
dove si semina il grano o un tavolo do-
ve si impasta la pizza e intanto si muo-
vono le mani dandogli questa sensazio-
ne. Cosi il massaggio diventa un gioco
molto divertente. Vedrai che la sera
dopo ti chiedera di rifarlo! "

www.ecostampa.it

095256

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi



