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~ ' di Lund ha recentemente dimo-
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{ & Bagnoiatie con ﬂmeﬁlnlam di mandorle e riso di Nature’s, lascia un delicato aroma “verde”. 200 ml, 10 €. In erboristeria.
2. Contiene ben 250 mg di Sericin Complex, proteina della seta: Bodycare Silk latte corpo idratante e levigante di Santangelica,
! 4% /’ 200 mi, 14,90 €. In farmacia. 3. Fiuido sorbetto idratante corpo di Sanofiare, con olio essenziale di limone bio al 100%, rispetta la
= ,«" pelle sensibile. 150 ml, 12,50 €. In farmacia. 4. Olio di mandorle dolci, jojoba @ macadamia rendono I’ Olio secco spray di Kaloder-
- ma perfetto per pelli molto secche e devitalizzate. 200 ml, 5,87 €. Nei super. 5. Crema olio idratante corpo di Aveeno, con avena
.~ colloidale, Qliodisesamoe mandorle dolci, previene la secchezza cutanea con un delicato profumo di mandorle. 300 mi, 12 €. In
A lannacia, 6. Difende dalle aggressioni ambientali con una texture rlc;rina non grassa: Crema corpo Sollievo mteho di
7 (;\ mmncia da settembre. y Q
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Ty ; \ «La cute perde acqua in ogni istan-
.\\. \'. \ f» te: siamo come \;na pentola in'
as R T T N ebollizione senza coperchio. (}.um-

co modo per limitare i danni & pro-
teggerla e idratarlay, osserva la co-
smetologa Alessandra Vasselli. Ac-
canto alle cattive notizie ci sono
quelle buone: non & una missione
impossibile, anzi, pud essere ?ersx-
.no-piacevole. «Agisgi dall’i mtemo,
. conun ahmentaznong_ncca di

ta e verdura che apporta anche sali
minerali e vitamine, e dall’esterno,
evitando la dispersione di acqua
con prodotti che rinforzano la bat-
riera idrolipidica, € “ifiserendo”

fatrori idratanti che agiscono in
profondita», interviene la derma-

tologa Magda Belmontesi.
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Molecole grandi e piccole
Visto che I'acqua & la’sostanza mi-
gliore per dissetare la pelle, la solu-
zione sta nell'applicare sostanze in
rado di erattenere qug}la gi?a pre-
sente. «Il modo pin “antico”, ma
ancora efficace & 1'uso’di oli che~
svolgono un'aziene filmogena ca-
pace di contrastare la pefdita di ac-
qua trapsepidermica», spiega il co-
smetologo Umberto Borellini.
«Inoltre “legano” i corneociti che
formano lo strato corneo della pel-
le, il pili esterno, rendendolo pit
compatto». Da tempo, perd, si &
capito che non era sufficiente.
«Serve una sostanza che oltre a fare
da barriera sia anche in grado di as-
sorbire e trattenere I'acqua, come
I'acido ialuronico», precisa Magda
Belmontesi. «Questo elemento &,
infatti, gid presente fisiologica-
mente nel nostro derma. Vi sono
immerse le fibre di collagene ed
elastina, che rendono la pelle toni-
ca e pill turgida».

Ortimo, quindi. Ma con un di-
fetto; «Si tratta di una molecolg

grande che resta in superficie», |
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tion di Biotherm, 50 ml, 48 €. In profumeria. 2. Con la sua texture leggera, il Fluido ldratante
" Hamamelide di Euphidmilssela anche le pelli impure. 50ml, 16,90 €. In farmacia. 3.Trealosio
e sorbitolo “assorbono” I'umidita dall’ambiente e la trasmettono alla cute: Moisture Surge Ex-
tended Thirst Relief di Clinique, 50 ml, 45 €. In profumeria. 4. Con oli naturali ed estratti di_

piante: Hydrata di Helan, 50 ml, 34 €. In erboristeria, 5. L'acido ialuronico frammentato penetra

meglio nella pelle: Hydraphase Intense di La Roche Posay, 50 mi, 20,50 €. In farmacia. 6. Le al-
ghe marine brasiliane veicolano proteine, aminoacidi e sali minerali: Daily Moisture di Skin-
ceutical, 50 mi, 55 €. In farmacia. 7. Acido ialuronico ad alto e basso peso molecolare contro
rughe, borse e occhiaie: Rilastil Aqua crema contorno occhi, 15 ml, 18 €. In farmacia.
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osserva Alessandra Vasselli. «Ora
Pperd grazie alle nanotecnologie, &
possibile frammentarla e fare in
modo che agisca piti in profondi-
ta». In questo modo l'acido ialuro-
nico si /lega all'acqua presente nel
derma, si gonfia (fino a 70 vole il
suo peso!) e “spiana” le rughe dal-
Iinterno. Molti prodotti idratanti
di avvalgono di questa sostanza
nelle sue due forme, per fornire
sollievo sia alla superficie cutanea,
sia al derma. Ma questa non &
I'unica freccia al nostro arco.

«Si urilizzano ora sostanze mucil-
laginose totalmente vegetali, per
esempio ricavate da alghe o da
piante, come la barbabietola, in

grado di restare umide e quindi -

idratate anche dopo essere rimaste
a lungo al sole: una caratteristica
che “trasmettono” alla cute», rive-
la Borellini. «Altretranto interes-
santi i risultati ottenuti con il trea-
losio, uno zucchero dell’uva, o con
le-acque termali concentrate».
Quanto; quando e come?
L'idratazione & quindi la parola
chiave. Ma in quale misura? «Visto
che la perdita di acqua & continua
" (anche se pill accentuata in estate, a
\ causa della maggiore traspirazio-
7 1ie), anche il suo ripristino deve es-
sere costante», spiega Belmontesi.
«La normale detersione asporta,
infatti, i Nasural Moisturizing Fac-
tors (NMEF), gli elementi natural-
mente presenti in grado di fissare
I'acqua a livello epidermico. Quin-

= di ogni volta che ti lavi dovresti

poi subito applicare un prodotto
reidratante», osserva il cosmetalo-
go Umberto Borellini.
«In estate, con la sudorazione, i
bagni di mate e di sole e gli sbalzi

per l'aria condizionata I'idratazione -
€ ancora piu cruciale», aggiunge |

Vasselli. Scegli texture leggere,
gel, fluidi, creme fondenti per il
viso, € pil consistenti-per il cofpo,
—insistendo sui punti critici come
gomiti e ginocchia. E applicale
spesso: una buona abitudine che ti
salva la pelle. Q
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