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CONOSCI BENE GLI

STRUCCANTI?

Rimuovere il make up € una necessitd, ma con il prodotto giusto pud
diventare una cura extra per la pelle. Scopri tutte le novita

diLaura D’Orsi

egli ultimianni il mondo degli struccanti

si @ arricchito di moltissime novita. La piu

“rivoluzionaria”? L'acqua micellare, che
deterge, toglie il make up e lascia la pelle morbida
con un solo gesto. Le micelle, infatti, sono molecole
di tensioattivi capaci di “catturare” trucco e impu-
ritd in modo semplice e veloce. Di recente, poi,
alcune case cosmetiche hanno deciso di sfruttare
la stessa tecnologia per lanciare nuove tipologie
di prodotto, come latti e salviette. Ma le novita fra
cui scegliere non si fermano qui, perché tutte le
grandi categorie di struccanti si sono aggiornate
ed evolute. Ecco come orientarsi.

ACQUE, LATTI EGEL MICELLARI

Prendi un dischetto di cotone, lo imbevi di acqua
micellare, lo passi sul viso e il gioco & fatto. Puoi
anche evitare di risciacquare perché le micelle (e il
make up) rimangono nellovatta. Se pero preferisci
texture piu dense e ricche, da massaggiare sulla
pelle, puoi provare il latte o il gel. «ll latte micellare
ha una consistenza cremosa ed & indicato per
le pelli sensibili o secche, che hanno bisogno di
principi attivi nutrienti ed emollienti. Puoi anche
massaggiarlo con le dita e poi risciacquare», spiega
la dermatologa haila pelle
impura, scegli invece la versione in gel: anche

in guesto caso va massaggiato per formare una
leggera schiuma, e poi si risciacquan.

BALSAMI| ECREME CHE DIVENTANO MASCHERE

Se ti piacciono i prodotti mulitasking, € haila pelle
secca e delicata, ¢’ il balsamo, oppure la crema
o la crema gel che funge sia da detergente sia da
maschera. Questo grazie ai principi attivi idratanti,
emollienti e nutrienti come oli vegetali, vitamina
E, collagene. Usati come struccanti, si massag-
giano sul viso bagnato, si risciacquano e lasciano
la pelle morbida e perfettamente detersa, anche
dal trucco waterproof. Le molecole lipidiche che
contengono, infatti, rimuovono per affinita anche
il make up pit resistente. Usati come maschera,
invece, si stendono sul viso asciutto, due volte alla
settimana, e si lasciano in posa per 10-15 minuti
prima di eliminarli con l'acqua.

| LATTI DA ABBINARE AL TONICO

L'accoppiata classica per la detersione quotidiana
non passa di moda, perché e efficace e versatile.
Il latte detergente ha una consistenza vellutata
e ricca che lo rende ideale per chi ha la pelle da
normale a secca e deve trattenere l'idratazione
con prodotti pil nutrienti di gel e saponi. Morbi-
do sulla pelle, si usa con un dischetto, poi si =

S . : tiepidae detergentein
i ko : crema da massaggiare.
il trucco soft : Per eliminare ogni

: residuo e “lavare via” il
Iltrucco ti piace, ma sai
farne ancheamenoei
cosmetici waterproof li
riservi a occasioni
speciali? Eccoi tuoi
rituali di detersione.
v Al mattino Appena
sveglia, usa acqua

: unpanno perilviso in

: microfibra. In caso di

: pelle mista, puoi

: diversificare la pulizia,
‘ usandoacquae

: detergente nellazonaa
: T, elatte pili tonico

: texturein gel, ad azione
: sebonormalizzante.
: ullconsiglio Due-tre

: dove non cisono
: problemi di untuosita.
: ~ Allasera Prevedi

: sonno, puoi aiutarticon :

: l'utilizzo di un prodotto
: struccante, come una

: mousse o un'acqua

: micellare se il trucco @
: moltoleggero o una

: emulsione cleosao un
: latte detergente se &

: normale. Hai la pelle

: grassa? Preferiscila

¢ volte alla settimana,

: allasera passasulla

: pelle un dischetto

: esfoliante insilicone.

. Con le sue micro-punte
: morbide, effettuaun

. leggero peeling che

: stimolalapellea

: rigenerarsi.
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PETALI MICELLARI

10

: ILBALSAMO

¢ Contiene un burro

: vegetale che fonde

: sulla pelle e porta via
ogni traccia di

¢ impurita. Balsamo-
: in-olio di Lierac,

: 22,90 €,120 g.in

¢ farmacia.

@

. LOLIo

¢ Formulato con olio
: divinaccioli, ha

. un‘azione ultra

: delicata, adatta

: anche alle pelli pit
. sensibili. Perfect

: Cleasing Oil di

: Shiseido, 38 €,

2 180 ml,in

: profumeria.

®

: ILLATTE

: Indicato soprattutto
. in caso di secchezza
: cutanea, si pud

: togliere con una

. velina o con acqua.
: Take the Deay Off™
: diClinique, 27,50 €,
: 200 ml, in

: profumeria.

@

: LACQUA

: MICELLARE

. Efficace, rapida,

: adatta a viso e occhi,
: &arricchita con

. vitamina B5.

: Soluzione Micellare
: Struccante di Vichy,
1 14,50 €, 200 ml, in

: farmacia.

:®

¢ LESALVIETTE

{ DELICATE

: Specifiche per gli
¢ occhi, eliminano

: ancheil trucco

. waterproof

: rispettando la cute
: sensibile. Petali

STRUCCANTI OCCHI . micellari Struccanti
i ¢ OcchidiAcquaalle
: Rose, 6,99 €, nella
: grande distribuzione.
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IRESIDUI DI MAKE UP, OLTRE A
OSTRUIRE I PORI, INTACCANO
L’ELASTICITA DELLA PELLE

E NE FAVORISCONO
L'INVECCHIAMENTO PRECOCE.

prodotto lievemente astringente.

| SAPONI-NON SAPONI

intorno a 5,5. Vengono poi utilizzate sostanze come
oli vegetali, estratti di camomilla, avena o altre :
: pulizia,cono

: senzaspazzolina,
passa sempre uno

piante dall'azione addolcenten.

OLI, “OILTOMILK", STRUCCANTI BIFASICI EMOUSSE
Pelle fragile? Ci vuole, ovviamente, una dolcezza :
extra. L'olio € la texture pili indicata: scorrendo sul :
viso riesce a catturare per affinita tutte le tracce :
di make up, anche quello water resistant, e crea :
una specie di barriera tra la pelle e Facqua, evi- :
tando stress e irritazioni. «Se pensi che I'olio non :
sia adatto alle pelli miste e grasse, preparati a :
cambiare idea. Quando si usano struccanti troppo :
aggressivi, si eliminano anche gli oli naturalidella :
pelle, che per reazione tende a produrre ancora :
piu sebox, spiega la dermatologa Belmontesi. :
«Alcuni oli struccanti vanno utilizzati passandoli :
semplicemente sul viso con ovatta e non richie- :
dono risciacquo: sono quelli pitiindicati perle pelli :
delicate e secche. Altri, invece, diventano latte a :
contatto con 'acqua (oil to milk): si applicano sulla :
pelle inumidita, si massaggiano e poi si sciac- :
quano. Sono adatti alle pelli da normali a miste». :
Una variante degli struccanti oleosi sonoi bifasici: :
sono composti da una parte acquosa che preserva
ldratazione della pelle, e da un mix di oli (quindi :
il flacone va agitato prima dell'uso, per miscelare :
le due componenti) e sono in grado di rimuovere :
anche il make up pill resistente. Unaltra texture :
morbida e setosa & la mousse: ne basta una noce :

La pulizia deve
: essere molto

: accurata, manon
. stressare la cute.
¢ w Al mattino

- elimina l'eccesso con del cotone pulito o, sesi :
preferisce, con Pacqua, e infine si passa il tonico. :
«Quest'ultimo va scelto con attenzione perché, a :
differenza del latte, rimane a lungo sulla pelle», :
spiega la dermatologa Norma Cameli. Ottimi, per :
chi ha la pelle sensibile quelli a base di aloe vera, :
mentre se si ha la cute grassa o mista ok a un :

Risveglia la pelle
con una pulizia

profondaconuna :

spazzolina, con
setole morbide,
specifica peril

: viso, Usalaconun :
! po’didetergente
delicato, anchea
: base oleosa:

Se ami la sensazione di pulizia e freschezza del :
sapone, ricorda che per il viso e lo strucco civuole :
una formulazione specifica, che deterga ma non :
sia aggressiva ed eviti la sensazione della pelle :
che “tira”. «Scegli il sapone-non-sapone, solido :
o liquido», dice I'esperta. «Non & ottenuto con :
lo stesso procedimento dei saponi tradizionali e :
questo fa si che il pH si avvicini a quello cutaneo, :

massaggia il viso
per qualche
minuto ed
elimina con
acqua tiepida.

v Allasera

Soprattutto seusi

un trucco

waterproof, prima

della normale

struccante
bifasico con un
dischetto di
ovatta. Poi
risciacqua,
preferibilmente

usando un guanto :

o un panno
struccante.

|l consiglio
Unavoltaalla
settimana, fai un
bagno divapore
per aprire i porie
liberarli da ogni
impurita. Metti
un litro di acqua
bollente inuna
bacinella e
aggiungi 5 gocce
di olio essenziale
dilavandae
limone. Esponiil
viso al vapore per
20 minuti.

i per viso e collo. Se hai la pelle impura, punta su
: prodotti arricchiti con alfaidrossicidi: sono acidi
. della frutta dalfazione leggermente esfoliante e
purificante. E se invece vuoi unazione antiage,
: scegli una mousse arricchita di antiossidanti.

SALVIETTE E PANNI IN MICROFIBRA

: Nate per essere usate soprattutto in viaggio, le
: salviette detergenti si sono evolute, e le trovi in
i tantissime versioni. «Le pill delicate non conten-
gono alcol e hanno una percentuale elevata di
: ingredienti di origine naturale, come lacqua dirose,
: estratti di cetriolo per le pelli miste, argan o aloe
: vera per un effetto idratante ed emolliente», dice
! la dottoressa Belmontesi. Ci sono anche quelle
: imbevute di acqua micellare e con un tessuto
: ultramorbido perché contiene una percentuale
: di fibre di seta. Un‘alternativa ecofriendly sono i
: panni in microfibra, spesso realizzati sotto forma
: diguanto per facilitare lo strucco. Siinumidiscono
: con semplice acqua e si passano sul viso, stro-
! finando delicatamente. Ne trovi anche double
: face, con un lato pili morbido per larimozione del
: make up e l'altro piti ruvido per esfoliare la pelle.
: «In generale, comunque, lazione meccanica del
: panno sulla pelle aiuta la rimozione delle cellule
: morte. Questo consente anche un assorbimento
: migliore dei cosmetici applicati successivamente»,
¢ conclude la dermatologa. ®
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