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ante cose da fare e poco tempo a di-
sposizione, ritmi sempre piu frenetici,
il multi-tasking caratterizza costante-
mente le giornate di tutti, in particolare delle donne. I1
risultato? Stanchezza mentale, ma anche fisica. Che si
ripercuote sul viso, segnandolo. La pelle appare spen-
ta, non uniforme, ispessita, le rughe diventano piu pro-
fonde, i pori visibili. Un’alimentazione sbagliata, il fu-
mo e 'inquinamento sono tutti fattori che accentuano
questi segni sul viso. Una bella dormita non ¢ suffi-
ciente per recuperare le forze e distendere i tratti. La
soluzione? Una carica di energia. Con cosmetici di ul-
tima generazione che vanno a stimolare la produzione
. dienergia cellulare e promettono di cancellare dal viso
i tutti i segni visibili della pelle stanca e ingrigita.
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soluziont cosmetiche

Pelle non uniforme, ispessita, rughe: sono tutti segni che appesantiscono il viso. Una
soluzione efficace dai cosmetici ad azione energizzante. Ce ne parla la dottoressa Mag

da Belmontesi, specialista in dermatologia.

Con il passare del tempo la pelle si “scari-
ca”, perché?

«La colpa ¢ dei radicali liberi che vanno ad
attaccare il naturale pool di difese antiossi-
danti a disposizione della pelle creando una
situazione di squilibrio. La melanina in su-
perficie, 'acido ialuronico in profondita, gli
enzimi e le sostanze antiossidanti, come le
vitamine che assumiamo con la dieta, co-
stituiscono il naturale pool di difesa che ne-
gli anni non ¢ piu sufficiente a neutralizzare
l'attacco dei radicali liberi. Che attaccano
la membrana cellulare e arrivano nel cuo-
re di ogni cellula, rallentandone Iattivita e
quindi la produzione di energia».

Quali sono gli effetti visibili sull’epidermide?
«La pelle appare ingrigita, perde lumino-
sita, compattezza e turgore, perché salta il
naturale ricambio cellulare e viene meno la
sua naturale capacita di idratazione».

BIOTHERM wom

GINSENG RIVITALIZZANTE

Ha una formula naturale energizzante Ginseng Care
Crema Antieta di Hanida, contiene ingredienti che in
sinergia con Pestratto di Ginseng favariscono la vitalita
e l'elasticita della pelle rendendo meno evidenti le
piccole rughe. Nella linea Ginseng Care anche il Siero
Contorno Occhi rende pili tonica e compatia la zona

Agisce come un
ricostituente delia pelle
Skin.Ergetic Siero
Energy Up di Biotherm,
cancella i segni della
fatica stimolando le
auto-difese della pelle
e la produzione di anti-
ossidanti. Punta su una
formula di cosmetica
fresca che si attiva prima
dell’applicazione e che resta
efficace per tre mesi,
combina estratto di broccoli,

Come possiamo difenderla?

«Le difese consistono nel contrastare su
pit fronti tutti i danni. Non solo fornendo
alla pelle le sostanze antiossidanti ma an-
che aiutandola a “depurare” gli scarti che si
vengono a formare neutralizzando i radica-
li liberi con gli antiossidanti».

La pelle si puo “ricaricare”?

«La ricerca sugli antiossidanti ha dimostra-
to che sono sempre piu gli alleati indispen-
sabili per contrastare qualsiasi processo di
invecchiamento. Ora si é capito che & impor-
tante anche eliminare le sostanze di scarto,
le tossine che si sono create. Nei nuovi co-
smetici le vitamine, gli antiossidanti, i mi-
nerali e gli estratti del té verde si potenzia-
no favorendo anche un effetto depurativo e
detossinante».

PROTOCOLLO ANTIFATICA

proteine della soia e cellule
vegetali estratte dalle mele.
Completano il protocollo
antifatica Giorno Anti-Ox
Trattamento idratante
antiossidante non-stop

che nutre e protegge e Notte
D-Tox Trattamento idratante
di rigenerazione intensa che
libera la pelle dalle tossine
e stimola la rigenerazione
cellulare (profumeria,

56 euro, 48 euro cad.).

HANIDA

GINSENG CARE
C TIETA

pil delicata del viso mentre attenua le rughe
d’espressione {erboristeria, 34 euro e 29 euro).
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Rigenera la struttura
cutanea, aumenta
collagene ed
elastina, riduce

le macchie scure,
Sublime Energy

di Roc che utilizza
una tecnologia
brevettata E-Pulse™
in grado di restituire
carica ed energia
alla pelle restaurando
un corretio

livello di
bioelettricita.
Ciascun prodotto
della linea, Giorno
SPF 20, Occhi,

Notte & costituito

da un Siero
Concentrato con
tecnologia e-pulse

e da un Idratante
Attivatore con
ingredienti anti-eta.
Si applica sulla pelle
detersa prima

il Siero e subito
dopo I’ldratante,
P'applicazione
progressiva e
combinata dei due
componenti attiva
ie micro-particelle
minerali che
generano
impercettibili impulsi
bio-elettrici. Di
questa energia

si avvalgono tutte

fe cellule cutanee

la cui funzionalita

& diminuita (farmacia,
59 euro, 45 euro,

59 euro).
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