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“Restylane soft restoration™ ecco la grande novita

del XXXI Congresso nazionale della medicina estetica

Si tratta di una tecnica inedita e mini invasiva per restituire equilibrio ed armonia ai tratti del volto -

DI ANTONELLA SPERATI

Al Cavalieri Hilton di Roma si
& svolto, dal 7 al 9 maggio, il
31° Congresso nazionale della
medicina-estetica (SIME), pre-
sieduto da Carlo Bartoletti. La
novita rilevante. di questo
Congresso ¢ stata la Restylane
Soft Restoration, la possibilita
ciog di restituire equilibrio ed
armonia ai tratti del volto,
recuperando la grazia e la fre-
schezza del viso giovane, con
una tecnica inedita, mini inva-
siva e molto meno fastidiosa
rispetto al passato, illustrata
dalla dermatologa
docente della
Scuola Internazionale di
Medicina Estetica. Si tratta di
un innovativo ago flessibile
con la punta arrotondata: il gel

i acido ialuronico esce da
una piccola fessura laterale.
Una sorta di ‘nano canula’ del
calibro di un ago tradizionale,
ma pitt lunga. Proprio perché
non buca, il “vecchio’ ago e
-ancora necessario, ma solo per
creare la via d"accesso, unica
e indispensabile per inserire il
nuovo ago flessibile. Una
volta inserito, grazie alla sua
flessibilita e all’eccellente scor-
revolezza dovuta a una parti-

colare lubrificazione esterna,
pud essere manovrato facil-

" mente per arrivare dove &

necessario, utilizzando un
unico ingresso, invece di
dover ricorrere a tanti piccoli
fotellini. E’ altrettanto nuovo
il risultato che si ottiene:
I'esttema maneggevolezza
dello strumento consente di
lavorare in modo facile e pre-
ciso su tre livelli (profondo,
medio, superficiale). Se a que-
sto si associa la possibilita di
utilizzare nella stessa seduta
tipi di gel NASHA diversi
(Restylane, Perlane, Sub-Q,
Vital),-secondo le personalissi-
me esigenze di ogni viso, si
raggiunge l'effetto Restylane
Soft Restoration: un naturale

soft lifting tridimensionale che

cancella la stanchezza e 'aria
sciupata dal volto, ricostitui-
sce l'armonia e la’freschezza
del viso giovane e lo valorizza
al massimo eliminando le

_ombre ed esaltandone I punti

luce.

In seguito, grazie all'interven-
to del Professor Scuderi, presi-
dente del - Collegio dei
Professori’ di  Chirurgia
Plastica, si & parlato della tos-
sina botulinica, il pitt efficace

agente miorilassante utilizzato

anche per le rughe glabellari, &
affiancata oggi dalla gamma
di filler Juvérdem, la piti gran-
de e affermata famiglia di der-
mal filler del mondo. 1l botuli-
no ha il vantaggio di permette-
re un risultato prevedibile, ma
anche modulabile a seconda
della diluzione scelta dal
medico. Basta una piccola
quantita per ottenere un risul-
tato naturale. L obiettivo non &
spianare in maniera indiscri-
minata, talora basta bloccare
alcuni muscoli e non quelli
adiacenti.  L'utilizzo della
molecola, infatti, & uno dei.car-
dini di un trattamento che pud
essere modulato per ottenere il
risultato desiderato, rilassare
rughe anche molto profonde e
marcate oppure addolcire una
mimica eccessiva che rende le
espressioni. del volto sgrade-
voli e stanche. C’2 poi la
variegata famiglia dei filler a

base di acido ialuronico,
Juvéderm, che permettono
invece un trattamento medico-
estetico delle rughe statiche,
quelle dovute all’eredita gene-
tica, al crono ed al foto-invec-
chiamento. Filler a diverso
peso molecolare a seconda
della zona del volto da trattare
e del risultato che si vuole

ottenere.

A completamento  della

‘gamma di filler riassorbibili

mirati per le diverse zone del
volto, oggi la famiglia
Juvéderm pud annoverare
anche un trattamento specifico
per la profonda idratazione
della pelle del viso, Juvéderm
HYDRATE, che combina le
caratteristiche di morbidezza
proprie della linea dei dermal
filler Juvéderm a base di acido

ialuronico con un antiossidan-
te (il mannitolo) e pud essere

considerato il completamento
ideale per altri trattamenti
anti-aging. I filler riassorbibili
a base di acido ialuronico e
lidocaina, soddisfano sia il
paziente per la personalizza-
zione del trattamento, che il
medico per la facilita di som-
ministrazione. La combinazio-
ne di entrambi i trattamenti

per le diverse zone del volto &

la scelta piti gradita, per tutte
quelle persone che non voglio-
no dimostrare piu anni -di
quelli anagrafici e soprattutto
vogliono stare bene con loro
stessi, ma soprattutto chiedo-

no trattamenti che li faccia:

apparire pilt freschi e non che
stravolgano’ i lineamenti e
'espressivita. Per qualsiasi
ihformazione:
www.lamedicinaestetica.it.
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Lo affermano gli esperti del Sime, che propongono un decalogo per rzfocc/n estetici senza mc/u

“Bellezza deve far rima con sicurezza”

Crescono le richieste di ‘ritocchini’ di
medicina estetica, per cancellare le
rughe e ringiovanire l'aspetto. Tra le
opzioni pilt gettonate c’e F'iniezione di
botulino, con 90mila interventi solo nel
2009 ed una stima di crescita del 30%
nel 2010. Mini ritocchi per sentirsi pilt
belli, ma che non sond esenti da rischi
se realizzati da mani inesperte. Lo
hanno ricordato i camici bianchi della
Societa italiana di medicina Estetica
“(Sime) che, dal loro XXXI Congresso
svoltosi nella Capitale dal 7 al 9 mag-
gio, hanno proposto un decalogo
‘salva-pazienti’.
“La sicurezza in medicina estetica - ha
spiegato Emanuele Bartoletti, segreta-
rio generale Sime - & un elemento fon-
damentale. Serve affidarsi a professio-
nisti qualificati. Una necessitd che, a
Roma, & stata recepita anche
dall’Ordine dei medici provinciali che,

da ottobre, ha un albo ad hoc per i

medici estetici, in cui sono iscritti i
camici bianchi che hanno la prepara-
zione adeguata in questo campo”.

Questo il decalogo: 1) Informarsi bene.
Non accontentarsi di un articolo di
giornale o televisivo, ma consultare pilt
di un professionista; 2) Diffidare dei
medici che non fanno una visita dia-
gnostica completa. Il medico-deve spie-
gare bene tutto quello che pensa di
fare, con i limiti e le complicanze possi-
bili.. Chiedere sempre al medico il
Consenso informato; 3) Rivolgersi solo
a professionisti certificati, verificando
che il medico sia iscritto a societa s¢ien-

tifiche, aggiorhato e preparato cultu-

ralmente e formatosi in una Scuola
quadriennale di medicina estetica; 4)
Riflettere su possibili metodiche d'in-

tervento alternative e, in caso di incer-

tezza, scegliere comunque la soluzione

meno invasiva. 5) Attenti a chi promet-
te troppo, ai maghi e-ai ‘chirurghi viag-
giatori’. Imparare a dire non alle pro-
messe di bellezza ‘pronta e subito’; 6)
Farsi sempre rilasciare dal medico la
documentazione dei trattamenti effet-
tuati, dei farmaci e dei presidi utilizza-
ti. E ancora: 7) Non dare 1l risultato per
scontato. Non andare dal medico este-
tico come se fosse una passeggiata; 8)
Non basta desiderare un risultato per
ottenerlo. Spiegare bene quello che si
desidera e pretendere di essere infor-
mati di quello che la medicina estetica
¢ in grado di fare; 9) Prevenire & mieglio
che curare. Comincia a pensare oggi a
come sarai tra dieci anni e fatti indica-

re i comportamenti migliori da tenere
per evitare di accelerare il passaggio
del tempo; 10) Non puntare a modelli
irraggiungibili. “Veline e modelle - ha
concluso Bartoletti - non sono ‘reali”:
trucchi della televisione, infatti, sono
magici come i ritocchi alle fotografie.
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