Settimanale Data

10-03-2010
131

Foglio 1

0GGI

Pagina

(ot in tamtgia )=

Ty

Naturali a 50 anni, come Caroline

Con una pelle luminosa, le rughe passano in secondo piano. Ecco come «copiare» la principessa

scelti per voi
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l.’ abbiamo vista un siero o un'emulsione 1. Rassoda il viso: Rénergie -
qualche settimana idratante ricca di plan- Lift Volumetry di Lancéme con
fa, sulla copertina di cton termale, cheidrata filtroUVspf15(50m €74,50).
Oggi, sorridente e lu- ma non ostruisce i pori. 2, Peril contormo occhi,
minosa grazie all'ami- Unavoltaallasettimana, UattamentoChiave Giovinezza
co Marco Vittorelli. Ma alla sera, fate un leggero de'Oréal Paris (15 m; €1649).
quello che ha colpito di peeling con acidi della 3. Fondotinta idratante
pit & che Caroline di frutta e poi stendete sul antilV, antinquinamento
Monaco, a 53 anni, esi- visounamaschera puri-  eantiradicali: Teint Haute
bisce una freschezza ficante all'argilla, per sti- tenue SPF 15 di Clarins (€ 34).
invidiabile. molare il ricambio delle 4. Siero schiarente Liporepair
cellule epidermiche e Silk di Santangelica G0ml;,
RINNOVO CELLULARE mantenere la pelleidra-  €35). 5. Rinnovala superfide
«Non & la singola ruga tata e compatta». cutanea: Skinceuticals
ad attirare V'attenzione Per combattere la pelle Retexturing Activator (in
sul volto, ma l'aspetto ruvida, usate alla sera : farmadia; 30 ml; €70). 6. Fiale
complessivo della pel- creme superidratanti  Hfettoliftinglstantaneo. -
le», spiega la dermato- consoia e ceramidi. Con- Collstar (6 fiale; €26,50).
loga Magda Belmonte- tro la pelle asfittica & ide- e

si. «Uno dei primi sin-
tomi dell’invecchia-
mento cutaneo & il rin-
novo cellulare insuffi-
ciente: il ciclo vitale
delle cellule rallenta
gradualmente, dai 28
giorni di una pelle sa-

(aroline di Monaco, 53 anni: un fascino resistente ai segni delleta.

ale un siero con acido
ialuronico, da applicare
prima della crema. E per
ricostruire la barriera li-
pidica di protezione usa-
te la vitamina E, in siero
oingel

na ai 3 mesi di una pel- S1 Al PUNTI DI LUCE

le matura». Come si dire la pelle: il peeling CREME E SIERI Un aiuto antieta arriva
puo intervenire? «Si chimico con l'acido gli-  Altri sintomi da combat-  anche dal trucco. Il ma-
devono rimuovere le colico provoca secchez- tere sonoiporidilatatie keup artist Rossano De

cellule morte che ostru-
iscono i pori e rendono
la pelle opaca: I'esfolia-
zione garantisce il tur-
gore epidermico. Ma
attenzione a non aggre-

a cura di Clara Giaceoni

za cutanea, e va bilan-
ciato con l'idratazione.
Meglio un esfoliante
cosmetico, meno ag-
gressivo», continua la
dottoressa Belmontesi.

la pelle ruvida. «Peri po-
ridilatati, primadi sten-
dere la crema da giorno,
passate un tonico astrin-
gente. Scegliete una for-
mulazione senza grassi,

Cesaris suggerisce di
puntare su un incarnato
luminoso per non evi-
denziare i difetti della
pelle. «Scegliete fondo-
tinta — liquidi o cremosi
- con microparticelle
che riflettono la luce. La
luminosita si diffondera
dall’interno del solco
della ruga, minimizzan-
do i segni d'espressione.
Utili anche le basi pre-
trucco. Sono cremeidra-
tanti con particelle per-
late, daapplicaresul viso
dopo la detersione: crea-

no sulla pelle un effetto

luminoso su cui poi si
puo applicare il fondo-

tinta. E la pelle sara pii1

radiosa».
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