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Dott.ssa Magda Belmontesi

Da una voce autorevole,
suggerimenti e
indicazioni per
riconoscere e trattare
con i cosmetici piu adatti

le pelli sensibili

L PARERE DELLA
DERMATOLOGA

Rossori, pizzicori, bruciori e secchezza. Ecco
i segnali piti frequenti della pelle iper-reatti-
va, un’epidermide cioé che & molto delicata
e che necessita di idratazione e protezione
continua. Per capire bene come riconoscerla
e trattarla, abbiamo incontrato Magda Bel-
montesi, dermatologa e docente alla Scuola
Superiore di Medicina Estetica Agora di Mila-
no.La dottoressa delinea in maniera precisale
caratteristiche dell'inestetismo, spiegandone
la diversa manifestazione nel corso degli anni.
“In eta giovanile - & il suo intervento - la pelle
sensibile si arrossa facilmente e puo apparire
inconsistente, quasi trasparente. I fenomeni,
perd, sono generalmente momentanei, causa-
ti magari da un forte sbalzo di temperatura”.
Diversa invece, la situazione che si presenta
con |'avanzare dell’eta.

“Se prendiamo in considerazione il target
femminile - spiega la dermatologa - il perio-
do della menopausa pu¢ incidere in maniera
negativa sul quadro generale. La pelle per-
de tono ed elasticita, I'idratazione diminui-
sce.'epidermide diventa sempre pii fragile
e arrossata e possono apparire i capillari in
superficie”. Nell'uomo invece, a causa della
rasatura che interessa i follicoli piliferi, la pel-
le & piu ruvida e ispessita. In questo caso, ad
aumentare il rossore e il senso di bruciore, so-
no i prodotti dopo barba a base alcolica.

“In questi casi &€ meglio consigliare un bal-
samo pre-rasatura in mousse e un prodotto
dopo barba sotto forma di emulsione fluida,
che ricrea I'azione barriera” specifica la dot-
toressa.

PRODOTTI AD HOC

L'esperta suggerisce anche i cosmetici fem-
minili da evitare.

“Sicuramente - sono le sue parole - i tonici a
base alcolica, i prodotti detergenti, gli scrub
eipeeling troppo aggressivi, oltre alle creme
che contengono alfaidrossiacidi e retinolo e
che non sono utilizzate in sinergia con altri co-
smetici che mirano a reidratare la pelle”.

In Istituto, quindi, sono ideali formulazioni
idratanti e leggere, prive di nichel, parabe-
ni, profumo e oli minerali. Meglio se a base
di principi attivi come acido ialuronico o po-
lidrossiacidi, dall’effetto idratante e antios-
sidante o come plancton e acqua termale,
dall'azione lenitiva, addolcente e deconge-
stionante.

“Tra gli attivi con queste caratteristiche - ag-
giunge 'intervistata - anche il bisabololo, le
ceramidi e la Vitamina E”,

Quest'ultima, nella variante lipidica, ha un
elevato effetto filmogeno e protettivo.

In conclusione, la dermatologa dispensa pre-
ziosi consigli rivolti alle operatrici del settore.
“In Istituto - spiega - sono da evitare i tratta-
menti con il vapore, perché arrossa I'epider-
mide delicata, quelli che prevedono il peeling
e le maschere peel off a strappo. Al posto di
queste ultime, si possono usare impacchi e
velli di collagene”.

Per la pulizia & da preferire I'argilla bianca
a quella verde, perché meno aggressiva. In-
fine, & fondamentale reidratare sempre I'epi-
dermide, magari con una maschera specifica
che puo ristabilire I'azione barriera”. AM
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decolleté. Infine, il protocollo vede
I’applicazione della Crema Hi-Tole-
rance Anti-Inquinamento”. Oltre alla
linea Lavandou, che contiene propo-
li, Pevonia consiglia I'Alginato Planto-
mer. “La maschera Plantomer — rivela
Gabriela Muselli, responsabile dell'uf-
ficio commerciale di Pevonia ltalia -
offre una combinazione esclusiva di
eccellenti elementi marini, come ['al-
ga Laminaria Digitata, ricca di minera-
li e propoli. Questo trattamento calma,
cura, tende, idrata e rinfresca la pelle.
Le sue molteplici azioni danno quale
risultato immediato un evidente rinvi-
gorimento della pelle che si rinforza
in profondita acquisendo splendore”.
All'interno della linea 360° Visage di
Robeus troviamo un prodotto specifico
per le pelli sensibili.

“Si tratta — afferma Francesca Eu-
sepi, dell’area creativa del marchio
—di un siero ricco e prezioso, a base
di vite rossa e mirtillo. La referenza
va picchiettata su tutto il viso, poi
si lavora la zona interessata con un
particolare manipolo, al quarto gra-
do di erogatore di ossigeno”.

sl |L MAKE UP DELICATO Jeey

11 comsiglio dell’estetista &
prezioso anche per quan-
to riguarda il make up. Per
il fondotinta, & meglio opta-
re per un prodotto che con-
tenga sostanze idratanti e un
filtro solare protettivo. La ci-
pria, invece, deve avere una
consistenza leggera ed esse-
re applicata usando un piumi-
no o una spugnetta da sosti-
tuire periodicamente. E utile
seguire la clientela finale an-
che nella scelta degli ombret-
ti, dalle texture delicate e se-
mi-cremose. Attenzione ai
colori come il verde, il grigio
eil viola: per via dei loro com-
ponenti, potrebbero causare
un'irritazione alle palpebre.
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— ATTIVI DELICATI ]

POLI-IDROSSIACIDI

Noti come PHA, si differenziano dagli alfa-idrossiacidi AHA - per le
maggiori dimensioni molecolari e la pii grande capacita di lega-
re acqua. Grazie a queste caratteristiche, i PHA svolgono un’azione
idratante pit intensa e prolungata, un rafforzamento della funzione
di barriera cutanea e una penetrazione piu lenta e delicata. Appar-
tengono a questa categoria I'acido lattobionico che ha proprieta ri-
paratrici, antiossidanti e ultra-idratanti e il Gluconolattone, in grado
di prevenire e contrastare i danni ossidativi.

ECQUA TERMALE

Ericca di oligoelementi ed era apprezzata gia dagli Antichi Romani.
I’acqua termale trova un importante impiego nella cosmesi perché
ha un elevato effetto antiradicalico, diminuisce la sensibilita delle
cellule implicate nei meccanismi di reattivita cutanea e ne migliora
gli scambi, fortificandone le membrane. Grazie all'acqua termale
presente nelle formulazioni cosmetiche, la pelle riacquista le sue
funzioni normali ritrovando 'equilibrio ottimale e il benessere.

BISABOLOLO

Principio attivo con riconosciute proprietd anti-infiammatorie, il bi-
sabololo & uno dei pitl importanti componenti dell'olio essenzia-
le di camomilla comune, insieme al camazulene. Grazie ai suoi
effetti fortemente lenitivi, addolcenti e decongestionanti, I'ingre-
diente naturale & altamente tollerato e impiegato anche per la
realizzazione di cosmetici per le pelli tendenti alla couperose e iperreatti-
ve, per referenze doposole e per 'epidermide delicata dei piu piccoli.

Da ABC Cosmetici-Unipro

Il protocollo prevede, inoltre, la ste-
sura di una maschera e di una crema
specifica. Alchemy Experience Sensi-
bili & invece il nome della gamma cre-
ata da Experience per questa tipologia
di epidermide, reattiva e con coupe-
rose che comprende prodotti basati
su una scelta accurata di estratti e oli
vegetali: miscele equilibrate ricavate
direttamente dalla natura.

“l protocolli effettua-
ti in Istituto — puntualizza Romi-
na Pellegrini, responsabile marketing
della societa - sono estremamente
efficaci per trattare tutte le esigenze
delle pelli sensibili, anche le pit reat-
tive e irritate. | trattamenti ‘Sensitive’
prevedono I'ausilio di appositi deter-
genti e tonici lenitivi, di fiale con in-
gredienti ricercati e di maschere (veri
impacchi che donano tono, idratazione
e vitalita anche alle pelli pitl fragili) e
creme finali fortemente disarrossanti”.

QUANDO PROPORRE | COSMETICI?

La pelle, soprattutto nei pun-
ti esposti maggiormente all’azione
degli agenti atmosferici, & da difen-
dere e da rinforzare in ogni periodo.
Se & vero che il freddo invernale
sensibilizza la pelle, & anche vero
che I'esposizione ai raggi UV, spe-
cialmente durante |'estate, puo ac-
crescere inflammazione e bruciore.
E di questa idea Gabriela Musel-
li, che sottolinea anche come il
desiderio di avere una pel-
le sana, per le clienti del
Centro estetico, non co-
nosca stagione.

¥

d’icé\mbf 2010

“Desensibilizzare la pelle — af-
ferma - non & soltanto una questio-
ne di salute, ha anche a che fare
con l'immagine complessiva della
persona, perché i punti maggior-
mente esposti agli agenti atmosfe-
rici sono anche quelli visibili”.

Anche secondo Gilda Romanazzo,
beauty consultant di PDT Cosmetici,
proprietaria del marchio Physio Na-
tura, le pelli delicate vanno trattate
in ogni momento dell’anno. La spe-
cialista fornisce preziose informa-
zioni sui cosmetici studiati proprio
per le epidermidi pit sensibili af-
fermando: “I nostri prodotti Lévia,
in particolare, sono ottimi nei pe-
riodi invernali grazie alla presenza
della proteina del frumento e dei
siliconi vegetali a effetto filmogeno
e perfetti anche nella bella stagio-
ne perché proteggono dagli effetti
dannosi dei raggi UV.
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