MESSAGGERO DE| RAGAZ- tersie][owa 102010
Z| Pagina B0
Foglio 1

KO al brufoli

Curare
la propria pelle

N

Ogni mattina
ti guardi
allo specchio a
caccia di pun-
ti neri? Quel
brufolo che ti

e spuntato nel
bel mezzo della
fronte e diven-
tato un’ossessione? A
questi problemi cé rime-
dio. Ne abbiamo parlato
con Magda Belmontesi,
dermatologa (medico
della pelle) a Vigevano e
Milano.

Perché gli adolescenti soffro-

no di pelle grassa e foruncoli?
Le ghiandole sebacee

iNumeri

Per LA VERITA, QUANDO Mi A OFFEﬁ%n
UN AUTO PER FAR SPARIRE | BRUFOL(
SPERAVO IN QUALEOSA Di PIU SPEC)EL CO.

H‘JV,

-

Di problemi alla pel-
le soffre I'80% degli
adolescenti italiani.
La vera e propria
acne, poi, colpisce
soprattutto il viso
(nel 99% dei casi),
il dorso (60%) eil
torace 7;), ma
anche le bracc
glutei (sopr:

nelle ragazze).

maschera all‘argilla (che
aiuta a chiudere i pori).
Mai strizzare i brufoli:

si rischia solo di lascia-
re brutte cicatrici. Me-
glio una pulizia del viso

e per tutti & peggiorato
dal nervosismo. Non & un
caso che d’estate |'aspet-
to della pelle migliori:
perché si & piu rilassati e
per l'effetto “asciugante”

si attivano - per effetto

deali ormoni sessua- del sole. o dall’estetista.
li —gdu rante la puberta. Cosa fare per migliorarela  E se non basta? _
Producono un grasso sifuazione? Se i brufoli sono molti,

Non lavarsi il viso con il
sapone, ma con un gel
delicato e leggermente
astringente, applicare una
crema idratante specifica
“per pelli giovani”. Una
volta alla settimana si
pud fare un gommage
(serve a eliminare le im-
purita dalla pelle) e una

= iVeri&iFalsi

1) Alcuni cibi, come cioceolata e insaceati,
pegaiorano |acne.

2) Ci si puo truecare anche con i brufoli.
3) Le lampade UV curano l'acne.

4) All'inizio le cure per [acne sembrano
peggiorare la situazione.

indispensabile alla pel-

le, ma in questa fase la
loro attivita € ancora in
assestamento. Per que-
sto, la pelle dei ragazzi
spesso appare lucida, con
i pori dilatati, punti neri,
qualche foruncolo. Nelle
ragazze il problema € piu
accentuato prima del ciclo
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sia sul viso che su brac-
cia, spalle, schiena e
torace, si parla di acne,
che deve essere curata
da un dermatologo in
modo personalizzato. Il
medico pud prescrivere
pomate da applicare sulla
pelle (in questo caso si
tratta di medicine e non
di cosmetici), integratori
per regolare le ghiando-
le sebacee, farmaci da
prendere per bocca. La
cura va valutata caso per
caso: mai passare i far-
maci agli amici! Eventuali
cicatrici possono essere
eliminate con applicazio-
ni di sostanze chimiche,
laser o altri interventi.

umorismo
cio che |
corpo in una nNuo
scoperta. :

Ilona Einwohlt,
Il mio brufolo e io,
Sonda, pp- 216,
€ 10,90.
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