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IN VALIGIA sexury

1 rientro dai viaggi e dai voli aerei la parola d’ordi-
ne per una pelle sempre giovane é: re-idratazione.
“Dopo l'estate, sia chi ha la pelle secca, sia chi ha
la pelle grassa, dovra optare per un trattamento
‘dissetante’ non troppo nutriente che, al contrario,
farebbe sudare I’epidermide e quindi perdere ulte-
riormente acqua. Meglio scegliere creme a totale
penetrazione o fluidi’, racconta la dottoressa Carla
Rigo, specialista in Dermatologia e Dermatologia
estetica. “Se la pelle ¢ stata esposta a sole, vento e
acqua salata & indispensabile ‘ricaricarla’ di idra-
tazione. Soprattutto quando inizia la fase di de-
squamazione e lo strato corneo & ispessito, secco,
ruvido... Stiamo parlando del momento in cui ci
si comincia a ‘spellare’ Appena idratata, la pelle
riprende turgore e morbidezza e il colorito torna
luminoso. Accanto all’'utilizzo di creme, meglio se
a base di acido ialuronico, & necessario seguire una
dieta ricca di frutta e verdura, ma anche di yogurt
che, essendo ricchi di fermenti lattici e probiotici,
riattivano la flora batterica intestinale e svolgono
la funzione di seboregolatori”, spiega la dottoressa

il o ’ 2 =
Magda Belmontesi, medico chirurgo specialista in
Dermatologia e Venereologia, e membro dell’Asso-
ciazione italiana dermatologi ambulatoriali (Aida).
“Per una buona idratazione ed elasticitd cutanea
sono ottimi alleati anche gli Omega 3, contenuti nel
pesce azzurro e nell’olio di borragine, e le proteine
vegetali e gli oligoelementi, presenti nei legumi”
aggiunge il dottor Antonino Di Pietro, dermatolo-
go milanese, direttore del Servizio di Dermatologia
presso ’'Ospedale Marchesi di Inzago.

Ritorno alla giovinezza

Come mostra uno studio realizzato dai Laborato-
ri Clarins su 150 donne di etd compresa tra i 20
e i 70 anni, le fibre di collagene, organizzate in
una maglia regolare nella pelle giovane, si rag-
gruppano a poco a poco in “gomitoli” ripartiti in
modo irregolare nella matrice extracellulare. Di
conseguenza il derma perde la capacita di soste-
nere I'epidermide, ma anche di riflettere la luce
in maniera uniforme. Per fare fronte a questo fe-
nomeno nelle nuove formulazioni idratanti anti-
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In alto, da sinistra, RIGENERANTE, Carita Progressif Anti-Age Global La Créme Parfaite
Soin Complet Nouvplle Génération (270€). iLLominante, Clarins Capital Lumiere Jour
Soin Confort Anti-Age Unifiant (81€). siorcnoLocics, impreziosita con estratti e cellule
madri vegetali antiossidanti: Helena Rubinstein Prodigy Powercell Crema (118€). con
CELLULE STAMINALI, Bottega Verde Vita Stem Crema Viso Biostimolante Antieta arricchita
con la “linfa” della mela svizzera Uttwiler Spdtlauber (30,90€). ENERGIA NATURALE,
un centrifugato di arancia, woa, pomodoro, mela e melograno: Biotherm Skin Ergetic
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age sono stati aggiunti principi attivi di piante
cosiddette “pioniere”, cioé in grado di risve-
gliare il metabolismo cellulare e prevenirne la
senescenza. Come la Cochlearia Officinalis, la
Waltheria Indica e I’Arenaria Grandiflora nella
linea Capital Lumiére di Clarins, le alghe tro-
picali nella Créme Parfaite di Carita, le cellule
staminali di una mela svizzera in Vita Stem di
Bottega Verde e le cellule madri vegetali di Cri-
ste Océanique incapsulate in Prodigy Powercell
di Helena Rubinstein.

Attivi anche di notte

Tra i principi attivi in grado di ristrutturare
l'elastina ci sono l'estratto di aneto, di papiro,
di segale e di semi di avena. Presenti anche nel
Sisleja Sérum Global Fermeté di Sisley, hanno
un effetto rassodante che aiuta a “rialzare” i
tratti del viso. Veri e propri centrifugati di uva e
melograno, ricchi di polifenoli, pomodoro, pre-
ziosa fonte di licopene, sono stati inseriti nei
Soin Skin Ergetic di Biotherm, mentre un mix

ENERGIA

di olio di jojoba ammorbidente e burro di pesca
nutriente nella Créme Riche Délice di Delarom.
Infine ci sono le creme notturne, quelle cioé che,
applicate prima di coricarsi, agiscono durante
la notte e proseguono l'azione anche nel giorno
successivo. I ricercatori di Dior hanno scoper-
to un trio di principi attivi (Complesso Alpha-
Longoza, Centuline e Aminolumine presenti
in Capture Totale Nuit), che agisce durante il
sonno nei mitocondri, polmoni e motori della
giovinezza cellulare, sotto I'impulso di un enzi-
ma specifico: 'aconitasi. A determinare impulsi
bio-elettrici che aumentano la funzionalita delle
cellule cutanee sono i due ingredienti comple-
mentari, Siero Concentrato e Idratante Attivato-
re, del trattamento Sublime Energy di RoC. Tra
i vari super-principi della linea Speciale Prime
Rughe di Collistar, infine, 'estratto di litchis
dalle proprietd protettive e rigeneranti efficace
24 ore su 24 che blocca sul nascere i primi segni
d’invecchiamento della pelle difendendola da
radicali liberi e stress ossidativo. V.P.
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Soin Hydratant Anti-Farigue Non-Stop (49€). zio-zrrrrrico, RoC Sublime Energy Nuit Concentré E-Pulse e Créme Activatrice
impiegati in sinergia aumentano la funzionalita delle cellule cutanee (59€). ristruTTURANTE, Contiene calamanst, frutto filippino
dall’azione riparatrice, Dior Capture Totale Créme Riche Nuit Haute Régénération (154,18€). ErritTro BArrIERA, Delarom Créme
Riche Délice contiene olio di jojoba ammorbidente e burro di pesca nutriente (70€). ivrensiva, Collistar Linea Speciale Prime
Rughe Energia + Rigenerazione Crema Notte stimola il turnover cellulare duranie il sonno attraverso un mix di burro di karité,
olio di riso e mirtillo (35€). Lirrant, Sisley Sislejja Sérum Global Fermeté tonifica il mento e ridisegna l'ovale del viso (319€).
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