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\ oppure usati con effetti lenitivi,
stimolanti, rilassanti, anti-cellulite e anti-eczemi. Stanno conoscendo

una seconda giovinezza.

CLAUDIA BORTOLATO

iscopertenegliultimianni,leessenzehan-
no una storia antichissima (i faraoni), un
revival con I'aromacologia (anni Ottanta,
Sense of Smell Institute americano) e un
presente molto vivace. Tanto da diventa-
re protagonisti di eventi divulgativi, come
quello che si terra martedi 26 ottobre al
CentrobotanicodiMilano (ViaC. Corren-
ti, 10, ore 13 peraddettiailavori, ore 18 per
il pubblico, entrambi ad accesso gratuito.
Info:02.72023525).

Spiega Umberto Borellini, docente di
cosmetologiaall Universita TorVergatadi
Roma: «Le essenze sono trai principaliin-
gredienti non solo dei cosmetici biologici
e naturali per le proprieta antimicrobiche
(alternativa ai conservanti), ma compaio-
no pure neicosmeticidelle grandi major».
Case cosmetiche, che oltretutto, finanzia-
no studi: ultimo quello del Centro diricer-
ca di biologia dell’'universita di Harvard
secondo cui I'inalazione degli oli essen-
ziali di lavanda e di agrumi regolarizza la
secrezionesebacea, attenual’eczemaefa-
vorisce la combustione dei grassi. «Gli oli
essenziali hanno una doppia attivita, bio-

logica e aromaterapeutica», interviene la
dermatologaMagda Belmontesi, docente
al master di estetica, universita di Pavia,
«da un lato agiscono direttamente sui
componenti del derma, stimolando o ini-
bendo determinati enzimi; dall’altro agi-
scono sui recettori olfattivi, giungendo al
cervelloconeffettisull’interoorganismo».

Le essenze sono presenti in quasi tuttii
cosmetici, dagli shampoo alle creme ai
dentifrici. «Peresempioil vetiver, lalavan-
da,ilgineproeillimonesonoutilizzate per
purificare e illuminare la cute; la camo-
milla per “calmare” e lenire. Per il corpo,
pomplemo e pepe, stimolanti e drenanti
anticellulite, geranio bourbon e ylang
ylang elasticizzanti anti-smagliature», di-
ce il cosmetologo Borellini. Attenzione
pero:l'oleandro, ilgeranioegli estrattida-
gli agrumi (bergamotto in particolare)
non vanno applicati su viso e zone della
pelle esposte al sole, per possibili reazioni
difotosensibilita. Precauzioni antiallergi-
che: testare, in 12-24 ore, una goccia d’e-
strattosull’incavo del gomito perverifica-
re arrossamenti o irritazione. Nel caso,
astenersi.
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VISITE PERL’UDITO
SOLO A NOVEMBRE

L’iniziativa “Udite”,

con screening sull’udito
segnalata sul numero scorso
di Repubblica-Salute a Milano,
quest’anno non si svolge

nel mese di ottobre

Sara invece possibile una visita
in oltre 250 ospedali italiani,

il 24 novembre, in occasione
della Giornata Nazionale

per la lotta ai problemi dell’udito
Lo slogan, quest’anno,

e “Dare ascolto alla sordita”
Iniziativa promossa dall’Airs,
Associazione ltaliana

per la Ricerca sulla Sordita -
onlus. Informazioni

e prenotazioni

al numero verde 800066763
Ciscusiamo conilettori

e con gli organizzatori
dell’iniziativa per gli eventuali
inconvenienti dovuti al’errata
segnalazione
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MASSAGGIO

Rosmarino, pino, salvia, menta e cannella
per uno stimolante; melissa, cipresso,
arancio o rosa per uno rilassante (1-3
goccee). Diluite in olio d’oliva, digerme di
grano o mandotle dolci (per pelle secca)
o girasole e vinacciolo (pelle grassa)

MASCHERA SUL VISO

Pelle sensibile: sandalo e lavanda

(2 gocce), rosa (1); per pelle grassa o mista
ylang ylang e limone (2), cipresso (1); per
pelle secca camomillae neroli (2), rosa (1)
Mescolare con 2 cucchiai di yogurt (mista
o grassa) o miele (secca e sensibile)

OLIO ANTICELLULYT K
Preparare un mix con 60 mldiolio

di mandorle dolci, basilico (5 gocce),
ginepro e pompelmo (4), betullae
rosmarino (3) che hanno proprieta
stimolanti, tonificanti drenanti

e antinflammatorie
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