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Foglio 1

di Barbara Rachetti

COME FUNZig

LE NOVITA PER LE SPORTIVE ECOLOGISTE

]

Cos’@ Uno smanicato in polieste-
re riciclato (Patagonia, 160 euro).

Come funziona Il capo & caldissi-
mo: & imbottito in poliestere ricicla-
to al 100 per 100 e il cappuccio & in
pile. ’etichetta possiede il logo
“Commmon Threads Recycling
Program”: vuol dire che il giubbino
si puo riciclare. Basta depositarlo
nel negozio o presso il distributore
Patagonia pin vicino (si trovano su
www.patagonia.com/storelocator).

Cosa dice ’esperto «Ai primi
freddi, uno smanicato & I’ideale per
il walking serale: lascia le braccia
libere e protegge il petto, la parte
piu colpita dall’aria» dice Claudio
Aloi, preparatore atletico.
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Cos’e Una sacca per la bici rica-
vata dalle bottiglie in PET riciclate
(Vaude, 80 euro).

Come funziona Si appende con I
manici al portapacchi posteriore.
Con la tracolla, diventa una borsa
da citta. B antipioggia e all'interno

contiene una sacca staccabile in re-

te con i manici, da utilizzare per le
spese. Il tessuto si ottiene dalle bot-
tiglie di plastica che vengono puli-
te, triturate e trasformate in filato.
Al tatto, & del tutto simile alla stoffa.

Cosa dice Pesperto «Per guidare
sicuri la bici, meglio non avere bor-
se al braccio. Ottima l'idea di un ba-
gaglio che si trasforma in tracolla»
dice Mariano Pettavino, istruttore
di mountain bike.

Kl La maglia 2 ‘

Cos’é Una T-shirt in cotone orga-
nico (Rip Curl, 78 euro).

Come funziona Il cotone organi-
co & coltivato, raccolto e trasforma-
to senza ’'uso di prodotti chimici. Il
marchio australiano ha creato The

Rip Curl Planet Foundation, ente
impegnato nella riduzione dei con-
sumi energetici e nel riciclo. Trale
iniziative, la collaborazione con il
WWEF, che viene supportato in vari
programmi di protezione del mare.

Cosa dice I'esperto «Il tessuto ¢
adatto anche a chi ha la pelle mol-
to delicata: il cotone organico, in-
fatti, non irrita, neanche a contatto
con il sudore» dice Magda Belmon-
tesi, dermatologa.

(]

Cos’e@ Un monopattino pieghevo-
le (Oxelo, 99,90 euro).

Come funziona Una volta piega-
to, si pud trasportare: basta attac-
carvi la cinghia in dotazione. E leg-
gero (pesa meno di sei chili) e ha
due ammortizzatori, per assorbire
gli urti delle ruote sui marciapiedi.
Le ruote sono grandi: 20 centime-
tri di diametro.

Cosa dice I'esperto «Con ruote
cosi, si possono fare tragitti di pa-
recchi chilometri: come il percorso
casa ufficio. Olire a non inquinare,
si allenano il fiato e i muscoli delle
braccia e delle gambe» dice Luca
Parisi, personal trainer.

Cos’@ Uno scarponcino prodotto
nel rispetto dell’ambiente (El Natu-
ralista, 175 euro).

Come funziona La suola € in gom-

ma riciclata e i colori sono natura-
li. Le scarpe sono prodotte in Spa-
gna da artigiani locali, in “via
d’estinzione”, che il marchio sostie-
ne con donazioni.

Cosa dice ’esperto «Per cammi-
nare in montagna la caviglia dev’es-
sere protetta e la suola ben scolpi-
ta, come questa. Cosi si evitano sci-
voloni e il passo & piu sicuro» dice
Pino Dellasega, guida alpina.
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