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LLISCIA CHE PIU _
LISCIA NON SI PUO,

Non solo gambe a prova di carezza. Ma anche
braccia di seta e inguine senza ombre: su un corpo
da spiaggia non devono esserci peli. Oggi

puoi eliminarli senza soffrire e senza troppo ritocchi
con rasoi, cerette e creme di ultima generazione
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® Eva Longoria, 35 A
!z’zz una scena di

AN Desperate Housewives”

iaffida a rasoio e gel

Magda Belmontesi, dermatologa
e docente alla Scuola Superiore
di Medicina Estetica “Agora” di Milano

trappo o taglio? Questo ¢ il di-

lemma. Che puntuale si ri-

propone in estate, quando
avere la pelle liscia e indispensabile,
Fino a ieri il consiglio era: ceretta ed
epilatore per chi insegue un risulta-
to duraturo, sapone e crema per chi
accetta qualche ritocco in piu pur di
non sentire dolore, Oggi, invece, gra-
zie ai prodotti di nuova generazione

Belen Rodrigue

BELLEZZA

stcontrolla: forse ¢ una che cerca

proprio il pelo nell’uovo!

Splash 2, Olycom

(date un’occhiata alle novita nella pa-
gina seguente) la risposta non ¢ piu
cosi netta. Le cerette formulate con
ingredienti lenitivi e gli epilatori uti-
lizzabili sotto la doccia (I'acqua attu-
tisce il fastidio e il pizzicore) sono
“appetibili” anche dalle tipe ipersen-
sibili; le creme e i saponi, piu effica-
ci e durature, accontentano le nemi-
che della ricrescita veloce. «Qualun-

que sia il metodo preferito, ricorda-
tevi di fare uno scrub 24 o 48 ore pri-
ma di depilarvi, per ottimizzare gli ef-
fetti del trattamento successivo e far
si che anche la peluria piu corta e sol-
tile venga catturata» consiglia la der-
matologa Magda Belmontesi. <Non
solo: il gommage va ripetuto anche
due o tre giorni dopo, per evitare la
formazione di peli incarniti».
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Ok la lama é gmsta
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1. Prima si mette il gel alla lavanda che ammorbidisce e proteg-
ge la pelle, poi si passa il rasoio Oceania che tra le lame ha una
striscia di aloe vera e vitamina E, emollienti (Gillette, 4,55 euro e
7,98 euro, 3 rasoi). 2. Se allo strappo o al taglio & sfuggito qual-
che peletto, potete rimediare con questo rascio di precisione.

Anche per il viso (SilkFinish di Braun, 17 euro). 3. Funziona con
le batterie il rasoio manuale per la zona bikini, dotato di “formi-
ne” per decori intimi personalizzati. Waterproof, si usa anche sot-
to la doccia (Quattro for Women Bikini di Wilkinson, 10,90 eu-
ro). 4. Mentre scorre sulla pelle, la massaggia per lenire il fastidio
e rilascia sostanze emollienti che attutiscono il pizzicore (Smo-
oth&Silky 2 in 1 Set Epilator di Remington, 50 euro). 5. Grazie a
un sistema di 40 pinzette, solleva, indebolisce e rimuove i peli
pits corti (fino a 0,5 mm). Basta una passata sulla pelle bagnata
0 asciutta e il risultato dura un mese (Silk-épil 7 Xpressive di
Braun con 5 testine e le salviette pre-epilazione, 149,90 euro).
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1. Queste strisce di cera a freddo, delicatissime, sono adatte an-
che ainguine e ascelle (Strisce con aloe vera di Silium, 9,30 eu-
ro 10 pz.). 2. Chinon ama strappi e tagl, pud schiarire i peli. Que-
sto prodotto si prepara al momento (la crera attivante e quella
schiarente si miscelano nell'apposita vaschetta) e non irrita la pel-
le (Crema decolorante in bustine monodose di Oxy, 6,50 euro 8
pz.). 3. Efficace come una cera, facile da stendere come un gel:
si scalda nel microonde o @ bagnomaria e si rimuove con le stri-
scette in dotazione, lavabil e riutilizzabili (Cera Gel Caresse di Ve-
et, 11,49 euro). 4. Tra una depilazione e I'altra, due volte a setti-
mana, usate un preparato per ritardare la ricrescita: questo si
spruzza sulla zona trattata e protegge grazie agli oli essenziali di
rosmarino ed eucalipto (Epil-Stop di Bottega Verde, 17 euro). 5
Si usa come sapone sotto la doccia e come crema a secco: nel
primo caso, ¢'é la spugnetta per rimuovere i peli, nel secondo la
spatolina {Crema Depilatoria Doppio Uso di Strep, 8,50 euro). =
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