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LE NOVITA ALL’ALOE VERA FANNO BENE

» Cos’é@ Una linea di cosmelici per
pelli sensibili: le salvielte intime, il
deodorante e la crema gel (Equili-

bra, 2,85 euro, 4,99 e 11,20).

» Come funziona Le salviette, pra-
ticissime, contengono anche aci-
do lattico e calendula che rispet-
tano il pH; il deodorante per lei e
per lui previene i cattivi odori e
rinfresca; la crema-gel & un toc-

casana per escoriazioni, abra- =

sioni, vesciche e arrossamenti

da sfregamento o da depilazione.

» Cosa dice I’esperto «Teneteli sem-
pre in borsa e in valigia» consiglia la
cosmetologa Antonella Antonini.
«Jaloe vera & un toccasana: ¢ detta
la pianta delle meraviglie per la ric-
chezza di oligoelementi, vitamine e
sostanze nuiritive, ammorbidenti,
protettive e lenitive».

anti-irritazioni
» Cos’@ Una confezione di assorben-
ti per le piccole perdite urinarie (Te-
na Ultra Mini, 3,99 euro 26 pezzi).
» Come funziona Sottile come un
proteggi slip ma molto piu assorben-
te, protegge le zone intime e previe-
ne arrossamenti e irritazioni.
» Cosa dice ’esperto «[aloe vera ha
virti antinflammatorie efficaci per
impedire che il liquido stagnante
maceri la pelle o, come in questo ca-
s0, le mucose genitali» spiega Gian-
franco Trapani, medico e autore di
libri di salute. «Questo assorbente &
adatto anche alla future mamme che
talora hanno perdite di pipi durante
la gravidanza e dopo il parto».

» Cos’@ Un’acqua lenitiva con
estratto di foglie integrali di aloe
(Herbal Aloe, Everiday Soothing
Spray, di Herbalife, 15,58 euro).

» Come funziona Si vaporizza sul-

Ritaglio stampa

=

OF
ST i

2

AL
SAliTry;

EXIRA

ad wuso esclusivo

I’epidermide arrossata o irritata dal
sole e la ripara in un attimo. Ideale
sia sul viso sia sul corpo.

» Cosa dice I'esperto «Usatelo fred-
do di frigo per avere un effetto ener-
gizzante» dice la dermatologa Mag-
da Belmontesi. «<E portatelo in
spiaggia per rigenerare la pelle an-
che durante ’esposizione».

1l drink ricco di fibre

» Cos’@ L'integratore alimentare a
base di fibre, al gusto di te verde e
aloe vera. La bottiglietta, pronta da
bere, fornisce 5 g di fibra efficaci per
riequilibrare 'intestino (Fiber Drink
di Benefibra, 9 euro 6 pezzi).

» Come funziona Contiene PHGG, la
fibra riconosciula dai gastroentero-
logi come la piu efficace per contra-
stare i sintomi del colon irritabile.

» Cosa dice 'esperto «Lapporto ag-
giuntivo di fibra aiuta a regolarizza-
re il transito intestinale e a lenire ten-
sione e gonfiori addominali» dice il
dottor Gianfranco Trapani. «Per ave-
re piu benefici & consigliato un ciclo
di almeno un mese da abbinare, na-
turalmente, a una dieta adeguata».

» Cos’@ Una scatoletta di cerotti re-
sistenti all’'acqua (Aqua Resist Aloe
Vera di Salvelox, 2,22 euro 16 pz.).
» Come funziona In materiale flessi-
bile e waterproof, traspirante e ipo-
allergenico, il cerotto € dotato di una
garza iperassorbente. Inoltre, ’ade-
sivo utilizzato & delicato, cosa che lo
rende adatto alla pelle dei bambini.
1aloe ha potere cicatrizzante, percio
accelera la guarigione.

» Cosa dice I'esperto «E ideale al
mare per proteggere le ferite dall’ac-
qua salata e dai granellini di sabbia
che, come altri corpi estranei, posso-
no infettare la ferite e provocare al-
lergie» conclude il dottor Trapani.

Alessandro Colombo (1)
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gologia & immunologia

Cosi si scoprono
le intolleranze
Caro dottore, da 6 mesi cir-
ca ho sempre lo stomaco e
la pancia pieni d’aria e pro-
blemi di stitichezza. Da un
po’, inoltre, mi alzo al mat-
tino con le labbra gonfie e
macchioline rosse sul viso.
Quali test posso fare per
identificare eventuali intol-
leranze alimentari?

Sara, Mifano

Ci sono due tipi di allergie
alimentari: quelle imme-
diate che compaiono nel gi-
ro di minuti od ore dopo
aver mangiato, e quelle ri-
tardate (le intolleranze) do-
vute all’assunzione ripetu-
ta di un alimento o pit, per
vari giorni consecutivi. Il
mondo scientifico & concor-
de sui test per le allergie
immediate, mentre per
quelle ritardate non esisto-
no test accettati convenzio-
nalmente da tutto il mondo
medico. Io utilizzo e consi-
glio il test DRIA e il dosag-
gio delle Immunoglobuline
G attraverso un program-
ma (Recaller Program) che,
anziché cercare di elimina-
re gli alimenti responsabi-
li, aiuta il paziente a ritro-
vare amicizia con il cibo.

Come fare i

conti con

il colesterolo

So che esiste un calcolo
per capire se i livelli di co-
lesterolo nel sangue devo-
no destare preoccupazione
o no. Me lo pud indicare?
Annamaria, Salerno

Per conoscere il rapporto
tra colesterolo totale e cole-
sterolo HDL (buono) basta
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C’e chi non
sa quale test
eseguire
per scoprire
un’allergia.
Chi non sa
interpretare
gli esami del
sangue.

E chi, in
coppia, vive
un momento
difficile.

A tutti il
nostro
esperto
propone
consiglie
rimedi

Se vuoi chiedere
un consiglio al dottor
Attilio Speciani,
scrivia
Donna in Forma.
Benessere chiedicl,
Mondadori,
20090 Segrate (Mi),
oppure
benessere.dif@
mondadori.it

conde Attilio Spect

dividere il valore totale per
quello dell'HDL. Un rap-
porto compreso tra 4 e 4,5
non rappresenta un fattore
dirischio per la malattia co-
ronarica (infarto). Se, poi, &
pit1 basso di 4, meglio anco-
ra. Con un valore di coleste-
rolo totale di 280 e HDL di
90 (rapporto=3,2) non c’@
rischio di malattia cardio-
vascalare, anche se la scel-
ta 0 meno del farmaco va
decisa con il proprio medi-
co. Chi avesse il colestero-
lo a 197 e F'HDL a 21 (rap-
porto pari a 9,38), nono-
stante il valore di colestero-
lo totale sia nella norma, e
invece in una forte condi-
zione di rischio ('HDL trop-
po basso & indice di assen-
za completa di attivita fisi-
ca). In una condizione di
questo tipo, perché non
sfruttare 'estate per cam-
minare tutti i giorni e per
mangiare frutta e verdura
fresca? Tutto ’organismo
ne trarra beneficio.

Sesso migliore
con i fiori
australiani

Gentile dottor Speciani,
mio marito, 58 anni, pur
non avendo particolari
problemi di salute, ha dif-
ficolta di erezione. Come
posso aiutarlo?

Rosita, Bolzano

La ricetta per un sesso sa-
no e appagante contempla
la delicata costruzione di
un rapporto armonico ed
equilibrato con noi stessi,
con gli altri, con l'esisten-
za. Per arrivare a questo (il
lavoro di una vita, sotto
certi aspetti) esistono stra-

ani spec'\a\'\sta in aller

tegie e strumenti presso-
ché infiniti. In ogni caso, vi-
sto che suo marito non ha
altri disturbi, le suggerisco
di tenere in considerazio-
ne i Bush Flowers austra-
liani, perfetti per riequili-
brare emozioni, stati d’ani-
mo e disagi interiori.

Glicemia: i valori

si leggono |

in base all’eta

Ho 45 anni e di recente il
mio medico mi ha fatto ri-
petere alcuni esami del
sangue perché la glicemia
(il livello dello zucchero)
toccava quasi i 110 mg/dl.
Ho visto che il valore di
normalita & appunto entro
i 110, quindi perché ho do-
vuto ripetere gli esami, e
soprattutto, ¢’é qualcosa
che non quadra?

Luisella, Como

Uno studio pubblicato sul
New England Journal of
Medicine gia nel 2005 ha di-
mostrato che, consideran-
do a rischio di diabete “ze-
ro” chi ha la glicemia a 81,
le persone che hanno valo-
ri compresi tra 91 e 99, a di-
stanza di 5 anni rischiano
di ammalarsi di diabete 8,3
volte di pit di chila ha bas-
sa. Il limite a cui ti riferisci
¢, infatti, adatto a persone
che abbiano piu di 70-75
anni. A 45 anni, dai retta al
tuo medico, inizia a fare at-
tivita fisica ogni giorno (an-
che solo camminando) e
cambia il tuo modo di man-
giare. Ti bastera poco per
scoprire che, oltre ad ab-
bassare i valori di glicemia,
questi accorgimenti ti fa-
ranno sentire molto meglio.

Foto di Maurizio Camagna
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