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di Michela Duraccio

COME FUNZIOR

LE NOVITA CHE ARRIVANO DA LONTANO

p Cos’@ La serie di balsami S.0.S in
deliziosi barattolini rétro (Bi Mat
Cay, 28 euro la confezione con
quattro oppure 8 euro I'uno).

» Come funziona Skin balm (cele-
ste), al te verde e vitamina E, lenisce
gli arrossamenti del sole; Miracle
(rosso) allevia I'emicrania e le pun-
ture d’insetto con canfora e menta;
Hand (verde), grazie a lavanda ed
eucalipto del Mekong ammorbidi-
sce screpolature e callosita; Lip (ro-
sa) protegge le labbra con il burro di
cacao e la cera d’api, e cura le irrita-
zioni con il mentolo.

» Cosa dice P’esperto «| prodotti
multiuso come questi sono un jolly
datenere sempre in borsa, nella sac-
ca del mare e in valigia» consiglia
Magda Belmontesi, dermatologa.

» Cos’e La coppia di sieri viso per il
giorno e per la notte a base di pian-
te cinesi rigeneranti (T°Ai Chi di Her-
borist, 99 euro, ed. lim. 2010).

» Come funziona La lozione illumi-
nante Sole, a base di “nulla” o fiore
di sole acquatico, antiossidante, pro-
tegge dalle aggressioni esterne;la lo-
zione nutriente Luna, alla tuberosa,
lenitiva, nutre e illumina. Ispirati ai
principi dello Yin e dello Yang, i sie-
ri sono studiati per riequilibrare la
pelle agendo in sinergia.

» Cosa dice Pesperto «Difendere di
giorno e riparare di notte: un princi-
pio tanto semplice quanto dimenti-
cato. E, invece, efficacissimo e con-
sigliato gia dopo i vent'anni» dice la
dermatologa Belmontesi.

Lo shampoo texano

» Cos’& Uno shampoo prezioso “ma-
de in Texas” (Diamond Dreams di by
Tigi, 23 euro). C’e anche il balsamo.
» Come funziona Contiene estratto di

champagne, polvere di diamanti, ca-
shmere e granelli di perle. Ed & ar-

ricchito di glicerina, antiumidita, e

pantenolo, rinforzante.

»Cosa dice ’esperto «L.o champa-
gne ammorbidisce e previene I'in-
vecchiamento del capello; la polve-
re di diamante e I’estratto di perle do-
nano luminosita, il cashmere, ricco
di proteine affini alla cheratina, li-
scia le cuticole e dona corpo» spie-
ga Antonella Antonini, cosmetologa.

|
» Cos’é La coppia di saponi artigia-
nali fatti in Cile con acqua piovana
purissima, latte di capra ricco di pro-
teine e vitamine, olio d’oliva, erbe
naturali e oli essenziali (Jabon
Agualluvia, 3 euro I'una).

»Come funziona Aleppo (rossa)
contiene il 90 per cento di olio d’oli-
va; Palta (verde) e a base di avoca-
do, miele e nocciola.

» Cosa dice Pesperto «Usate la pri-
ma se avete la pelle delicata e sog-
getta ad arrossamenti» consiglia la
cosmetologa Antonini. «L.a seconda
¢ indicata per ammorbidire i tessuti
disidratati. Anche dal sole».

» Cos’@ Un programma anticellulite
alla betulla. Realizzato dalla casa
svizzera che utilizza solo principi at-
tivi naturali (Weleda, 43,60 euro).

» Come funziona Nel kit ¢’¢ la doc-
cia-peeling con microgranuli di cera
di carnauba e d’api, leviganti; l'olio
da massaggio con estratti di rosma-
rino e rusco, elasticizzanti e tonifican-
ti; il decotto purificante di foglie di be-
tulla che attiva il metabolismo dei li-
quidi e libera il corpo dalle tossine.
» Cosa dice esperto «Per contrasta-
re cuscinetti e buccia d’arancia, la
cura migliore e proprio attaccare
dall’esterno e dall’interno» sottolinea
la dermatologa Belmontesi.
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