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Foglio 1

di Barbara Rachetti

COME FUnzp o

LE NOVITA PER CHI NON S| FERMA MAI

[]

Cos’@ Una bici che si puo piega-
re su se stessa (b'Twin, Decathlon,
299,90 euro).

Come funziona Si piega a meta in
10 secondi grazie a due leve sul te-
laio. 1 pedali si abbattono con una
semplice pressione. Chiusa, & lun-
ga 80 centimetri, larga 36 e alta 66:
sta nel baule dell’auto o nel gavone
della barca. Si puo trasportare in
una sacca.

Cosa dice I'esperto «Il telaio in
alluminio la rende piu leggera di
quello in acciaio, ma anche pili ri-
gida. Quindi & meglio non usarla su
terreni accidentati e limitarsi ai pic-
coli spostamenti su strada» spiega
Mariano Pettavino, istruttore di
mountain bike.

E]

Cos’eé Un cardiofrequenzimetro
con I’allarme e i tempi parziali (Sec-
tor Expander, 119 euro).

Come funziona Si indossa la fa-
scia toracica che trasmette le pul-
sazioni all’orologio. Impostata la
propria frequenza cardiaca massi-
ma, si inizia ad allenarsi e un allar-
me segnala se si va troppo piano o
troppo veloce. I tempi parziali aiu-
tano a capire se si sta progredendo.

Cosa dice I’esperto «Arriva un
momento in cui chi corre ha voglia
di migliorare. Il cardio aiuta proprio
a tenere d’occhio le pulsazioni, il
primo indice di un allenamento “se-
rio”» dice Claudio Aloi, preparato-
re atletico.

[l

Cos’& Un reggiseno per lo sport
(Gore Running Wear, 39,90 euro).

Come funziona Il supporto inter-
no assicura il giusto sostegno du-
rante salli, lorsioni e piegamenti.
Lassenza di cuciture evita qualsia-

si sfregamento, ancora piu fastidio-
so con il sudore.

Cosa dice Pesperto «Secondo una
ricerca dell’Universita di Por-
tsmouth, il seno compie spostamen-
ti laterali di 9 centimetri circa a
ogni passo di corsa e verticali di cir-
ca 135 metri per ogni chilometro»
dice la dermatologa Magda Bel-
montesi. «Poiché la mammella pe-
sa, mediamente, tra i 200 e i 500
grammi, questi movimenti possono
danneggiare la pelle e i tessuti con-

nettivi. Con il modello sportivo si ri-

ducono i rischi del 78 per cento».

]

Cos’é Una maglietta e un paio di
pantaloni creati per ’Accademia del
Teatro alla Scala di Milano (Freddy,
55 euro la maglietta, 95 i pantaloni).

Come funziona La maglietta é in
cotone délavé effetto vintage, i pan-
taloni in viscosa con tasconi laterali.

Cosa dice P'esperto «Le linee di-
segnate per la sala prove si stanno
imponendo anche fuori dalla pale-
stra» dice Laura Biffi, insegnante di
danza. «Del resto la passione per la
danza e totalizzante: chi ama il bal-
lo, sceglie anche di indossare sem-
pre capi morbidi e comodi, che la-
scino il corpo libero».

Cos’é L'edizione in paillettes del-
la famosa calzatura-guanto (Vibram
Fivefingers, 99 euro).

Come funziona La suola & in gom-

ma con il sottopiede in feltro, per ga-
rantire aderenza e protezione.
Cosa dice I'esperto «Questa scar-
pa nasce dalle ricerche sull’allena-
mento a piedi nudi» dice Carlo Moi-
raghi, insegnante di yoga. «Indossar-
la per lo yoga, per esempio, permet-
te di migliorare I'equilibrio e la po-
stura, mantenendo i piedi al sicuro».
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