Mensile [| Data 08-2010
_— Pagna  18/19
m Foglio 1 J"2

www.ecostampa.it

DI FINE STAGIONE

 Michela Duraccio ¢ Paola Oriunno

Se torni dal mare, vuoi
prolungare 'abbronzatura.
Se parti ora, devi

scegliere i solari giusti. Ecco
i suggerimenti dell’esperta

a fine di agosto non sempre se-

gna la fine delle vacanze. Certo

la maggior parte, dopo ferrago-
sto, rientra in citta, ma molte partono
adesso o hanno deciso di aspettare I'ini-
zio di settembre magari per volare su
un'‘isola tropicale. Tulte, comunque,
pensano ancora alla tintarella. «Chi sta
per rientrare, per esempio, vuole fare il
pieno di sole» dice Magda Belmontesi,
dermatologa. «Occhio, pero: si puo ab-
bassare la protezione ma non eliminar-
la, e, una volta a casa, il consiglio & di
usare sia detergenti sia creme idratanti
formulati con sostanze che fissano il co-
lore ed evitano le spellature». Se la vo-
stra vacanza inizia ora, nella borsa da
spiaggia non fatevi mancare gli integra-
tori ricchi di antiossidanti che proteggo-
no la pelle da arrossamenti, eritemi e
scoltature, e un solare con filtri medio-
alti (da abbassare quando i raggi hanno
dorato I'epidermide). «Per dare piu in-
tensita al colorito potete, inoltre, usare
una crema a hase di pigmenti che sti-
molano la produzione di melanina» con-
siglia I'esperta. Se, infine, siete prossi-
me alla destinazione esotica, ricordate
di mettere in valigia prodotti iperprotet-
tivi. «Llirraggiamento nelle zone tropi-
cali & diretto, quindi il sole & molto pit
forte rispetto alle nostre latitudini» con-
clude I'esperta. «Usate una protezione
alta (50 +) sul viso, sul corpo e sui ca-
pelli e, una volta in spiaggia, ricordate
di rinnovare spesso I'applicazione. Non
abbiate paura di non abbronzarvi. Al
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1) Lapelle & gia scura? Abbassate &
protezione e usate un |atte ricco di
vitamina E e petaglucano. antieta
(Superabbronzame Spray di Collistar, 24
euro). 2) Se state facendo il pieno di sole
orima del rientro. vaporizzate spesso
un'acqua addolcente. Questa contienge
amamelide, lenitiva, & aloe, antiarrossante
(Aquasole di L'Erbolario, 14 euro). 3) Per
non “lavare” |'abbronzatura. usate un
detergente che fa poca schiuma ed evita 12
spellatura. £ a base di acido jaluronico €
olio di mandorle (Maxi Bronze di \nca Rose.
g euro). 4) || colorito diventa piu intenso ©
I'epidermide di velluto con un olic secco a
base di 6 oli e\asﬂc‘szzanti (Huile
gublime Bois D'Orange di
Roger&Gallet. 26 euro).5) Nelle
ore meno calde usate una
crema senza filtri ma ricca
di sostanze protemve
_ come I'oli0 diargan el
karité
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1) A Tropici il sole picchia: =] mdispensab'\\e
un prodotio ricco di mgredlenti r'\generaﬂu
come latte € petali di girasole. purro di shea
& olio dijojoba (Masque 5.0.S. Coup de
soleil di Payot, 30 euro). 2) La protezion&
deve essere altissima e il solare antirughe
(Creme protection golaire Spf 50 di Matis,
48 euro). 3) Anche i capelli vanno
schermati. Uideale & un impacco di olio al
Monoi di Tahiti e alla vitamina E (Helan, 16
euro). 4) Lo stick per i punti sensibili &
necessario. preferitelo antiossidante
(Rilastil Sun System, spf 50+, 11.90 euro).
5) Approfittate della notte per restituire al
viso lidratazione persa .
sotto i raggi. €oN {estratto
disoiaele proteine del
riso (Repair Night Balm,
Sun Age Control di
Lancaster. 45 euro).

1) Per nutrire 1a pelle dopo le prime
esposizion! serve un aftersun che
rinforzi le capacita di autodifesa della
pelle (Latte lenitivo di Lichtena, 18,50
euro). 2) Prima di andare in spiaggia
attivate |'abbronzatura con un prodotto
specifico (Sun Instinct di Gerard's, 18
euro). 3) Per tutta la yvacanza prendete
gli integrator solarn: questi sono abase
estratti di carota, vitarnina C e uva

(Tan Doppia i - ~
|ntensita (Carosole di Erbamea, / euro). 4) Sulle
di Innnoxa zone sensibill ysate un filtro medio

R03A o uro). (Emulsion For gensitive Zones: spf 30 di
LBF, 64,80 euro)- 5) Quando |a pelle ©
gia dorata. preferite un doposole che
prolunghi la tintarella {Creme
Reparatrice di Lierac, 24 euro).
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