Mensile [| Data 03-2010
_— Pagina  18/19
) Foglio 1 J" 2

B_EL\_EZZA,,H,_“_,_ :

st EVA

Se vuol ringiovanire, non ti servono
ritocchi invasivi. Ti t INO trucchi e «
Farai un lifting senza controindicazioni

di Michela Duraccio
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METTI UN SIERO
PRIMA DELLA CREMA
«La forza dei sieri & che sono
formulati con un mix concentrato
di principi attivi antieta, capaci di
donare un immediato efietio
lifting al viso» spiega Magda
Belmontesi, dermatologa. «I pi.
efficaci arrivano in profondita,
stimolando la produzione di
quelle sostanze che rendono la

‘ i pelle compatta e levigatar.
\_ i | Come il Siero Perfezione, linea
R Perfecta di Collistar, 70 euro.
FAl UN PEELING SOFT
TUTTI | GIORNI

«Piu1 la pelle € rinnovata, pit
e forte contro le aggressioni
esterne e pili appare liscia ed
elastica» spiega la dermatologa.
«Jimportante & usare un pro-

RIGENERA

www.ecostampa.it

dotto che favorisce la progressi-
va esfoliazione senza irritare».
Come Retexturing Activator
di Skinceuticals, 70 euro.

LE MANIE IL COLLO

Sono i due punti che rivelano

di pit Peta di una donna. E, se

non ben curati, fanno persino
dimostrare qualche anno di

troppo. «Rigenerateli con un
ciclo di peeling chimici (Ener-
peel hands ed Enerpeel neck,
da fare in ambulatorio) che
ringiovaniscono e levigano la
pelle e schiariscono macchie
e discromie» consiglia 'esperta.

ennifer Aniston, 41 anniall’anagrafe, s in
meno nel look: merito dei capelli

luminosi, del cc; legger, del corpo tonico

ILLUMINA
I CAPELLI Y
Le ciocche chiare ringiova-
niscono, si sa. Louis Licari, =
hair colorist di tante celeb, =
dice: «Non serve farsi bion- =
de, basta illuminare
con sottilissimi highlizhits
(colpi di luce) tono su tono
il colore naturale e render-
lo brillante con un prodotto
gloss che lucida e setifica».
Come Frizz-Ease Serum
di John Frieda, 17 euro.

ABBINA |L GOMMAGE
AL RASSODANTE

Se la pelle del corpo non & esfoliata,
appare opaca, spessa, invecchiata.
«Dopo il gommage che elimina le
cellule morte, inoltre, la crema ton
cante o rassodante penetra meglio
e a fondo» dice I'esperta. «Un consiglio:
preferite prodotti della stessa linea
formulati per agire in sinergia».

Come Refining body exfoliator

e Replenishing body cream di Shiseido,
40 e 65 euro.
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LIFTA GLI OCCHI E
LE LABBRA M
Jlmodo migliore per attenua- ; =
re le zampe di gallinae le ru- =l
ghette a “codice a barre” del
contorno labbra & applicare

ogni giorno, prima della crema, Tlnli SU IL DECOLLETE

prodotti specifici formulati per Mettete sempre un reggiseno piish
levigare in modo istantaneo» up: solleva i seni e li fa sembrare

dice Pesperta. Come Gel Yeux pitl sodi e giovani. Inoltre, aumen-

Anti-fatigue e Baume Magique tando la loro distanza dal punto vi-

Lévres, Hydra Sparkiing, ta, slancia anche la silhouette. Oc-

di Givenchy, 40 e 26,30 euro. chio, perd: il modello giusto tira su

senza comprimere. Come Exalta di
Lovable, 29,99 euro.
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Penélope Cruz, 35 anni. La sua strategia &
antieta? Schiarire i capelli
neri con sottilissimi colpi di luce ramati

ESALTA ['INCARNATO

«I1 fondotinta pud essere impietoso
nellevidenziare i segni dell’eta, specie qualche
ora dopo il trucco» dice Mirko Tagliaferri,
make up artist e personal looker di modelle e
attrici. «Meglio puntare, soprattutto in
primavera, su una cipria in polvere dalPeffetto
perlato, pitt naturale». Come Palette Y-Mal,
Enlumineur de teint n° 1 di Ysl, 48,50 euro.
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RIMPOLPA LA BOCCA
CONIEGLOSS SCOLPISCI GLI ZIGOMI
innegabile: con Peta le labbra «Un tocco di blush nel punto giusto
si assottigliano e perdono volu- (la zona che arrossisce per I'imba-
me e, subilo, si dimostra qual- razzo) costa molto meno di ritocchi
che anno in pitl. «E vitate i ros- e ritocchini e da subito un aspetto
setti scuri effetto mat che ac- pits fresco» dice il truccatore Ta-
centuano il problema» dice il gliaferri. «Usatelo di un solo tono ——
make up artist. «Preferite il piti scuro della carnagione o met- T
zloss, in tonalita rosate e noc- tete quello che, reagendo a contat-
ciola, meglio se iridescenti: to con il pH della pelle, la colora in
hanno un effetto rimpolpante, modo naturale». Come O-Glow
levigante e antietar. di Smashbox, 29,50 euro.
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