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LE NOVITA INDISPENSABILI IN VIAGGIO

[l Le colonie rigeneranti :

p Cos’@ Una linea di acque di colo-
nia aromacologiche da 50 ml (Ro-
ger&Gallet, 17 euro I'una).

» Come funziona Da sinistra, Gin-
gembre & stimolante (contiene
zenzero e balsamo di benzoino);
Rose rilassante (rosa, peonia e
latte di mandorla); Jean-Marie
Farina rinfrescante (limone e ro-
smarino); Cédrat energizzante
(menta e basilico); Thé Vert calman-
te (té verde, mughetto e gelsomino).
» Cosa dice Pesperto «Sono un toc-
casana per 'umore e si possono al-
ternare a seconda dello stato d’ani-
mo» dice Barbaro Pontoriero, aroma-
terapeuta. «Usateli per ritrovare le
energie o rilassarvi dopo un viaggio».

p Cos’@ Un prodotto anti insetti da
spruzzare sia sulla pelle sia sui vesti-
ti (Derm&Dress di Vape, 6,69 euro).
» Come funziona Non macchia i tes-
suti, dura 8 ore e la formula delicata
¢ a prova di pelli sensibili (bimbi
compresi). Protegge da zanzare (an-
che tigri), moscerini e insetti alati.
» Cosa dice P'esperto «Tenetelo sem-
pre in borsa e nello zaino per proteg-
gervi durante le gite al lago, in mon-
tagna o le sere all’aperto» dice Mag-
da Belmontesi, dermatologa. «A par-
te arrossamenti e prurito, le puntu-
re di insetto possono causare vari di-
sturbi e contribuire, nelle persone
pit sensibili, a sviluppare allergie».

Il roller per il mal d’auto

» Cos’e& Una miscela di 7 oli essenzia-
li antinausea nel pratico stick roll-on
efficace per superare il malessere da
viaggio in auto, nave o aereo (Mal di
viaggio di Puressentiel, 9,90 euro).

» Come funziona Si applica sulle
tempie, sul collo e sui polsi. Poi, si re-
spira a fondo per inalarne le essen-
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del destinatario,

ze: di basilico (previene gli spasmi),
di zenzero, menta piperita, manda-
rino e limone (antinausea), di
maggiorana e lavanda (sedativi).

; f@%ﬁi » Cosa dice I'esperto «Questi oli

agiscono sul sistema nervoso che,
| quando il corpo non ¢ piu stabile
sulla terra ferma, riceve informa-
| zioni contrastanti dai vari organi

et

= che assicurano I’equilibrio e, per-

cio, resta scombussolato» dice I'aro-
materapeuta Ponioriero.

EY 1l sedile salvaschiena

» Cos’@ Un sedile massaggiante,
ideale nei lunghi viaggi in auto (RBI
88910 di Medisana, 109,90 euro).

» Come funziona Si applica sul sedi-
le dell’auto e si attiva con il teleco-
mando: grazie alle 4 testine rotanti
orientabili, massaggia tutta la schie-
na o solo la zona lombare o scapola-
re. Esegue digitopressione o vibra-
zione e, grazie agli infrarossi, au-
menta i benefici del massaggio.

» Cosa dice 'esperto «Queste pres-
sioni ispirate allo shiatsu» dice Isabel-
la Tavilla, insegnante alla Scuola di
Arte del Massaggio di Milano «sciol-
gono le tensioni muscolari e regala-
no sollievo non solo alla schiena ma
a tutto il corpo perché, toccando i me-
ridiani ai lati della colonna, stimola-
no i punti riflessi dei vari organi».

» Cos’é Un integratore di magnesio
per vincere la stanchezza (Easy Mag
di sanofi aventis, 11 euro 20 bustine).
» Come funziona La polvere al limo-
ne si scioglie sulla lingua.
» Cosa dice I’esperto «Prendetelo
anche in vacanza» dice Gianfranco
Trapani, medico e autore di libri di
salute. «I1 magnesio é rilassante,
scioglie lo stress emotivo e nervoso,
concilia il riposo notturno e allevia
i dolori muscolari diffusi».
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