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Sei pronta a liberare una
delle parti piu sexy

del tuo corpo? Segui i nostri
consigli “terra-terra”

1 piede perfetto? E snello, tonico, con

un bel collo arcuato e dita proporzio-

nate e non troppo lunghe. E, soprat-
tutto, curato. Con la pelle liscia e senza
callosita. Proprio come quello premiato a
Milano dalla giuria di “Hansaplast Beau-
ty Feet Award”, il concorso che ogni anno
sceglie i piedini pit1 belli tra tante aspiran-
ti “cenerentole” (la vincitrice si ¢ aggiu-
dicata un paio di fantastici stiletto di Ma-
nolo Blahnik). E i vostri sono da premio o
hanno bisogno di una remise en forme?
«Lia pelle dei piedi e povera di ghiandole
sebacee e tende a seccarsi e a indurirsi fa-
cilmente. Soprattutto intorno al malleolo
e sui talloni. Questo dipende dal contatto
diretto e dall’attrito del piede nudo con le
calzature» spiega la dermatologa Magda
Belmontesi. «Per evitarlo, bisogna cocco-
larli di piu» dice I'esperta. «Le cure indi-
spensabili sono il pediluvio, lo scrub e
Iidratazione: il primo ammorbidisce la
pelle, specie quella delle zone ispessite e
ne favorisce il rinnovamento; il gomma-
ge potenzia questo effetio e la rende vel-
lutata. La crema completa ’opera, la-
sciando I'epidermide liscia e idratata». Na-
turalmente, anche le unghie devono es-
sere in forma: percio, se ancora non 'ave-
te fatto, concedetevi una pedicure profes-
sionale: cosi, avrete una buona base da
“ritoccare” poi per tutta I'estate. Se avete
dei problemni, invece, approfittatene per
consultare un podologo (sul sito
www.drscholl.it risponde on line). E, in
ogni caso, non rinunciate allo smalto: pro-
tegge le unghie e da subito I'idea di piedi
curati. | colori pin trendy? Quelli sorbet-
to che fanno risaltare 'abbronzatura. m

Magda Belmontesi, dermatologa
e docente alla Scuola Superiore
di Medicina Estetica “Agora” di Milano
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1 La mascher
pase di pietra pomice,
papaia € argilla, esfolianti, €
di pomodori e cannella,
antiodoi, Si applica in
modo generoso € si lascia
agire 10 minuti avvoltd
nella carta plastica. Poi,
massaggiate {a crema alla
menta, rigenerante (ideale
anche dopo ja spiaggid
< la palestra): Contiene
purro di cacao, nutriente
(Rispetta i piedoni € A
piede libero di Lush, 10,95
12,75 euro). 21t
gommage in crema
elimina e celiute morte
o le ruvidita @ jascia la pelle
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vellutata (Creme de
gommage di Mavala, 1 8,40
euro). 31 sali per pediluvio
allolio di pin® mugo e
al sale ossigenato metiono
e ali ai piedi € alle gambe
(Allga San, 6,50 euro)-
4 Lo spray deodorante e
proprio queflo che cl
yuole prima di infilare le
ginnastioa e
dopo unft pediluvio: tonifica
e rinfresca (Hansap\ast,
4,90 eur0). 8 La lima
anticallosita, sfregata sulle
sone ispessite @ dure,
lascia subito 'a pelie liscia
(Dr. gcholl, 12 euro).
&1 morbidi separadita

del destinatario
’
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servonoad applicare lo
smalto senza rischiare
sbava‘lure(\lanity Gare, 2.90
euro). 7Le basi protettive
SO0 indispensabili per
indurire € nutrire le unghie
(Base Barriere, 13,50 euro
& Mavaderma, 14,90

di Mavala). 8 Gli smalti
sorbetto, nelle tonalita di
moda quest’estate, sono
come una glassa, laccata,
ultrabrillante € rinforzanté
(Kiko, 3,90 euro funo).

g |l detergente 3int
deodora grazié ad agenti
antibatterici, rinfresca con il
mentolo, nuire con \'aloe
vera (Podovis, 5,40 eurd).

n r
on riproducibile
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