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«La pelle chiarissima, vale la pena ribadirlo, & veramente a rischio,
perché ha menoc melanina, la sostanza che il corpo produce

per difendersi dal sole» spiega la dermatologa Magda Belmontesi.
«E stato calcolato che, esposta ai raggi senza protezione,

si scotta in soli 7 minuti. E rischia anche eritemi e intolleranze».

1 PRODOTTI GIUST!: 1 Lintegratore per rinforzare le difese a base
di carotene, che intensifica la produzione di melanina, e di licopene,
selenio, vitamine A ed E, dall'azione antiossidante (Bronze-Plus di
Collistar, 21 euro 30 bustine. 2 Lo spray a prova di allergia aumenta
le difese cellulari delle pelli sensibili contro i raggi UV (Piz Buin Allergy
Spray, Spf 50+, 23 euro). 3 ll fluido protettivo ed emolliente per il
viso, ricco di vitamina E (Soleil Protexion, Spf 50+ di RoC, 17,80 euro).
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Se avete la pelle color miele, le chances di conquistare
un’abbronzatura dorata salgono. «A patto, pero, di esporvi per
gradi, perché, non protette, rischiate scottature in mezz'ora» dice la
dermatologa. «Partite da un filtro 30 e abbassatelo quando siete

gia scure, senza scendere sotto il 10. E ricordate: la dose giusta non
€ una noce ma una pallina da golf. Da riapplicare dopo ogni bagno».
1 PRODOTTI GIUSTI: 1 1l fluido di giovinezza con filtri a largo spettro e
un esclusivo mix di antiossidanti che difende il cuore delle cellule
(Génifique Soleil, Spf 30, di Lancome, 31,50 euro). 2 Lo stick per zone
sensibili scherma le labbra e il contorno occhi (Defence Sun 50+ di
Bionike, 11,95 euro). 3 La crema che protegge il Dna ricca di estratto
puro di plancton termale (Sun Vivo, Spf 30, di Biotherm, 18 euro).
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«|I fototipo bruno sudamericano & naturalmente ricco di pigmenti,

percio si abbronza bene e raramente si scotta» spiega

I'esperta. «Questo non vuol dire che la pelle non vada protetta:
I'esposizione al sole provoca danni al collagene e

all’elasting, le sostanze pilastro che mantengono i tessuti elastici,
compatti, idratati. Dunque, pil giovani».

1 PRODOTTI GIUSTI: 1 Lantieta idratante che protegge dai raggi e
contrasta la comparsa di rughe, rilassamento e discromie

(Sun Age Control, Spf 15, di Lancaster, 45 euro). 2 Lo stimolatore di
abbronzatura che nutre a fondo e lascia la pelle satinata (Capture
Totale Solaire, Spf 20, di Dior, 101 eurc). 3 La lozione iperidratante

che protegge e stimola il colore (Aqua-lait, Spf 15 di Lierac, 18,50 euro).
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«Anche se la pelle marrone scure, € naturalmente ben protetta dal
sole, i raggi Uva possono inaridiria profondamente» spiega

la dottoressa Belmontesi. «Percid, usate pure un filtro protettivo
basso, ma verificate che il solare sia ricco di sostanze

idratanti, nutrienti e rigeneranti. E spalmatelo bene ovunque».

| PRODOTTI GIUSTI: 1 Il gel resistente all’acqua che contiene
abbronzante per esaitare il colore, e aloe e pantenolo emollienti (Spray
Gel, Spf 4, di Australian Gold, 18,80 euro). 2 Le pilloline antirughe
studiate apposta per chi si abbronza faciimente: esaltano la tintarella e
limitano | danni da radiazioni solari (Solaire Intensif di Innéov, 23 euro 30
pz.). 3 Lolio setificante che sublima il colorito come un gel ma
protegge come un latte (Solar Expertise, Spf 10, di L'Oréal, 14 euro).
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