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| DIECI DETERGENTI PER PURIFICARE LA PELLE

| consigli di una dermatologa e i migliori detergenti viso per purificare e idratare la pelle.

Si & vero, si sta a casa, e la pelle é al riparo da inquinamento e polveri sottili, ma questo
non vuol dire che pulire il viso non sia piu un gesto importante nella nostra beauty routine.
"La pelle va detersa anche in casa, mattina e sera, perché vanno rimosse le cellule morte,
e i residui di sebo che ostruiscono i pori. Per questo serve scegliere un detergente che non
sia aggressivo e che aiuti a mantenere intatta la funzione barriera della cute, ovvero lo
schermo che la protegge naturalmente”, spiega dermatologa e docente
alla scuola superiore di medicina estetica Agora di Milano. La dermatologa aggiunge: "Alla
fase di detersione deve sempre seguire quella dell'idratazione, fondamentale per
mantenere alte le risorse idriche della pelle e intatta la sua capacita difensiva".

A questo proposito, ecco la selezione di migliori detergenti per il viso: dieci novita per
pulire con gentilezza la pelle e potenziare cosi I'efficacia dei trattamenti successivi.

Clarify Cleanser di Akar Skin

Shop now

Courtesy

Con note di testa di lavanda e limone e rinfrescanti note di cuore di menta piperita e tea
tree, il Clarify Cleanser firmato Akar Skin € un gel che si trasforma in schiuma bianca
cremosa quando viene massaggiato. Ricco di nutrienti ed enzimi di origine vegetale per
un'esfoliazione quotidiana delicata che leviga e illumina la pelle.

Reset Cleanser City Blossom di Shiseido

Shop now

Courtesy

Proprio come un succo detox che purifica il corpo, questo detergente schiumogeno regala
una pelle fresca e rigenerata. L'alginato di alghe marine forma una barriera protettiva che
aiuta la pelle a trattenere i liquidi, prevenendo la disidratazione. Arricchito con estratti
vegetali, & privo di parabeni e oli minerali. Dissolve delicatamente il sebo che occlude i
pori, eliminando le cellule morte in eccesso, lasciando la pelle detersa, levigata e idratata.
Perfect Canvas Clean Jelly Oil Cleanser di Ren

Shop now

Pixelate Imaging

Una formulazione unica, ricca e a tre fasi, che si trasforma da gel a olio e poi in latte, per
dissolvere il makeup waterproof, rimuovere le polveri sottili da inquinamento e anche
tracce di SPF, lascia la pelle rimpolpata, levigata e radiosa. Un detergente efficace ma allo
stesso tempo gentile con olio di semi d'uva, conosciuto per le sue proprieta antiossidanti e
antinfiammatorie, in grado di stimolare il benessere alla pelle e proteggerla dai radicali
liberi.

Cannabis Sativa Seed Oil Herbal Cleanser di Kiehl's

Shop now

COLOREDGE_NY

Formulato con il 96% di ingredienti di origine naturale, tra cui olio di semi di cannabis
sativa e olio di origano verde, questo detergente delicato per il viso purifica la pelle, con
effetto lenitivo. Formulato con un'esclusiva texture in gel, aiuta a eliminare le impurita. Sul
viso, poi, crea una schiuma leggera e delicata, che lascia la pelle morbida e mai secca.

Magic Gel-to-Milk Cleanser di Honest Beauty

Shop now

Courtesy

La linea cosmetica Honest Beauty, creata dalla star hollywoodiana Jessica Alba, lancia in
Italia un nuovo detergente viso. Leggermente profumato con acqua di rose, mescola al suo
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interno argilla caolino rosa, che rimuove gentilmente sporco e trucco dalla pelle. Non
secca grazie alla speciale formula in gel che, a contatto con l'acqua, si trasforma in un
morbido latte nutriente.

Melting Cleansing Oil di Madara

Shop now

Courtesy

Un olio delicato per rimuovere smog, sebo, trucco e creme solari minerali. Nella formula:
delicati agenti detergenti, vitamina E, olio di enotera e di mandorle per nutrire e rendere
morbida la pelle, rimuovere sporcizia, senza irritarla o alterare la sua naturale barriera
protettiva. A contatto con l'acqua, I'olio si fonde ed é facile da risciacquare. Lascia la pelle
pulita, meravigliosamente morbida e nutrita. Ideale per una doppia detersione. Indicato
anche per la zona degli occhi.

Soy Face Cleanser di Fresh

Shop now

Courtesy

Con la sua delicata texture gel, & perfetto per purificare la pelle in profondita eliminando
non solo le impurita che si depositano sulla superficie del viso nell'arco della giornata, ma
anche i makeup piu ostinati, come i mascara waterproof, senza irritare gli occhi. La sua
esclusiva formula multi tasking é studiata anche per restituire all'incarnato il suo naturale
splendore grazie a un'azione uniformante ed emolliente che conferisce alla pelle un
aspetto immediatamente sano e radioso.

Pureness Gel Cleanser di BareMinerals

Shop now

Courtesy

Questo detergente é formulato con soli quindici ingredienti naturali, senza additivi, per
prevenire allergie e irritazioni della pelle. Tra questi spiccano il latte di cocco e l'acqua
fico d'India, ricchi di nutrienti che aiutano a idratare, riequilibrare e reintegrare I'umidita
naturale della pelle, fornendo allo stesso tempo benefici anti-etd. Riduce visibilmente la
reattivita della pelle, mentre elimina sebo in eccesso e residui di trucco.

Skin-Transforming Hydrating Cleansing Serum di It Cosmetics

Courtesy

Un prodotto rivoluzionario 2 in 1: detergente e siero idratante in un unico step per tutti i tipi
di pelle. Pulisce la pelle lasciandola morbida, fresca e perfettamente bilanciata. ldeale per
tutti i tipi di pelle e oftalmologicamente testato per essere delicato sulla zona del contorno
occhi. La formula contiene I' Anti-Aging ArmourTM Rejuvenating Concentrate e altri
ingredienti altamente performanti che idratano la pelle in profondita donandole un aspetto
sano e luminoso.

Orange Flower Facial Wash di Neal's Yard

SHOP NOW

Courtesy

Un detergente viso in crema, nutriente e delicato, arricchito con succo di aloe vera, ricca di
antiossidanti, olio di neroli naturale, distillato dal fiore dell'arancio amaro, calendula
lenitiva, che rinfresca la pelle, senza seccarla ulteriormente. Da usare mattina e sera
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