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Fine vacanze: o il e
tutti, anche ” .
le star come

Sienna, ntornano

al lavoro.

Ma la fatica i;

einagguatoe

si vede subito.

Sulla pelle.

Si puo evitare? g

Noi abbiamo

fatto un forum

apposta per

essere stress-

free (e piu belle).

di Alessandra Paudice. 2 s
Foto di Bruno Press K \ e
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PER PROLUNGARE LO SPRINT ESTIVO

ning. E la sindrome delle donne che
asplrdnog@sgccesso indifferenziato in tuttii cam-
- pidella v Sono le esponenti della Fatigue Ge-
[ nerdllomg_ 1€ le definisce una ricerca [rancese
' . commissionata da Biotherm), che dormono alme-
mﬁ!’meno delle loro madri. E quando si
, consumano troppa energia ¢ hanno la

Prodotti viso pelle spenta e segnata. Qui i nostri esperti ci parla-

1. Contro le borse

no di stress ed epidermide. e ci danno qualche con-
All About Eyes Serum, Clinique P q
(€44,50, in profumeria). cretissimo rimedio rienergizzante.

2. Idratazione amplificata

Hydra Life Skin E izer,
Dior (€74.43, In profumetia). COSA SI INTENDE PER PELLE STRESSATA?

g'o T:ﬂgg;;f;mn‘:sacma «Una pelle che diventa improvvisamente oleosa;
Imperfections Tri-Activ che presenta pori ostruiti: che manifesta acne in eta
i';‘f’f'a"l‘_":gzg" Vichy (€17, adulta: che ¢ solcata da rughe improvvise e caratte-
4. Contro la stanchezza rizzata dalla couperose». Alberto Caputo, psicotera-
Concentrato Anti-Rughe peuta, conduce studi sul legame corpo-mente

Ringiovanente® Chiave
Giovinezza, L'Oréal Paris
(€16,49, anche in profumeria). Cl SONO RIMEDI IMMEDIATI A QUESTI PRO-
5. Per combattere 2 lanelle s di :
Pinvecchiamento precoce BLEMI? «Se la pelle ¢ diventata grassa ¢ acneica.
Source Defense Serum usate prodotti con acido mandelico e salicilico ad
Antioxidant Hydratation Longue

Duree, Bulgari Gem Essence azione esfoliante. e con retinolo. che aiuta il rin-
(€100, in profumeria). novo cellulare». Magda Belmontesi, dermatologa
6. Detersione antiossidante

Acai Damage-Minimizing g

%';?"Ze'k Kiz?l‘s CHE FARE SE LA PELLE E MOLTO SECCAE SI
(7_ Rihniv;ee iz}n;ata lacite SQUAMA? «Si Pub anchc pensare a un trattamen-
gl;in.ergetic Concentré to-urto dal medico estetico, per esempio una seduta
Ho giﬂ?;ig'éf:gﬂgﬁsprésewée al mese per 3 mesi _di Hydrobalance: nel dcrma- vie-
de Brocoli & Soja, Biotherm ne iniettato dell’acido ialuronico in gel per un’idra-
(€56, in profumeria). i . . IRTF T

& Maschera liftants tazione intensa. Per pelli s.en51b1h € con coupero-
Lifting Radiance 3D Mask se, vanno bene le sedute di Led e luce pulsata (3 o
Sensai Cellular Performance, S . sl s SR
Kanebo (€160, in profameria) 4.5«.dute ogpl 3 s.cmfndne). c.hc alutapo il rla§sorj
9. Rinfresca e rivitalizza bimento dei capillari. In ogni modo, in questi casi
Lotion Energisante R ) =l > Aty . .

Eciatdi Jous Clarins evitate sempre gli sbalzi di temperatura».

(€17, in profumeria). Magda Belmontesi, dermatologa

WO

T ps -

LAURA QUINTI
Naturopata presso le
Terme di Saturnia Spa
& Golf Resort, Grosseto.

Per ricaricare
la pelle, 40
giorni di detox

Un’esperta ci guida
nel suo programma di
bellezza naturale.

./, LADIETA AD HOC

&% «Nei momenti di
maggiore stress, per
40 giorni mangio riso integrale
a pranzo, verdure e pesce
a cena. Poi, una volta alla
settimana bevo solo la mia
bevanda magica: 9 cucchiai
di succo di acero (drenante),
3 pizzichi di peperoncino
in polvere {stimola il fegato)
e 9 cucchiai di limone
(depurativo e schiarente),
diluiti in un litro e 1/2 d'acqua»-
. LATTIVITA FISICA
&% «La meditazione e
il Pilates sono dei toccasana
per la mente e per la pelle.

E stato provato che meditare
20 minuti al giorno ha efficacia
ringiovanente: aiuta a produrre
endorfine che riattivano
le funzioni delle cellule della
pelle. lo medito tutto I'anno.
Invece, il Pilates mi aiuta
soprattutto se mi sento
stanca e ho avuto una giornata
pesante. Mi da energia e mi
rimette in sesto».

. }j - | TRATTAMENTI

p o «Una maschera allo
yogurt magro (astringente)
€ con panna (idratante) &
il mio trucco s.o.s quando
ho la pelle particolarmente
affaticata. E una volta alla
settimana faccio massaggi
linfodrenanti manuali
sul corpo per ridurre | gonfiori
e avere la pelle pil tonica».
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PER PROLUNGARE LO SPRINT ESTIVO

EMINA CEVRO VUKOVIC
Insegnante di Yoga
e di ginnastica facciale.

Con lo Yoga
combatto

stress e rughe |

Le posizioni che
ringiovaniscono la pelle.

Lo Yoga pud migliorare
Paspetio della pelle?
«8, attraverso la respirazione,
aiuta I'ossigenazione:
dei tessuti ¢ allontana
lo stress, che porta alla

| formazione dei radicali liberi,

ben noti per rallentare il
metabolismo della pelle».

~ specifici antirughe
“«8i, per esempio per le rughe
verticali della fronte. Eccone -
‘uno: appoagiate i polpastrelli
: dita ai lati della ruga;
POi, espirando, aggrottate la
‘fronte, mentre le dita tirano
verso P'esterno contrastando il
movimento. Mantenete
la posizione per due minuti;
poi ripetete per 10 volte».
_ Ce ne sono per altre
parti del viso?
=Spingete le labbra in fuor,
come se voleste mandare un
bacio, ma senza corrugarle;
pronunciate il sueno “a";
poi, sempre con le labbra
in fuori, sorridete pil volte
pronunciando sempre “a”.
Casi, si combatte anche il
doppie mentox.
E per il resto del corpo?
«Tutte (e posizioni a
testa in gitiriattivano 1a

130

Sarah Kugelmann Alberto Caputo
«Perlamiapelle ¢¢Sorridere spesso ¢l mio schermo

mangio tanto rilassa i muscoli antistress & 'Spf.
salmonericcodi  facciali e distende la Cosi il sole non
Omega 3». pelle. E un antiage». & pitt un nemico».

GLI ESPERTI CHE HANNO PARTECIPATO AL NOSTRO FORUM
Magda Beimontesi Rosa Maria Gobbi

«Contro le borse sotto
gli occhi faccio impacchi
con garze inbibite in
acqua freddar.

LA PELLE OLEOSA E PIU SOGGETTA DI QUEL-
LA SECCA ALLO STRESS? «No. anche chi non
ha mai avuto I'acne pud manifestare temporanee
eruzioni cutanee, quando aumenta 'ormone del-
lo stress, il cortisolo. che fa salire la produzione
di sebo». Sarah Kugelmann, ha lanciato Skyn

Iceland, linea cosmetica per pelli stressate

ANCHE LA PELLE DEL CORPO E SENSIBILE ALLO
STRESS? «Si, se il sistema immunitario si indeboli-
sce. Allora, le cellule della pelle diventano meno os-
sigenate e sono soggette all’azione dei radicali liberi,
che provocano disidratazione e secchezza».

Magda Belmontesi, dermatologa

IN QUALI MOMENTI DELL’ANNO LA PELLE SI
STRESSA DI PIU? «Nei cambi di stagione, come
ora, quando deve ricaricarsi per lo stress ossidati-
vo da sole. Oltre a tenerla idratata con prodotti al-
Iacidoialuronico, & bene usare integratori al magne-
sio: agiscono sul sistema nervoso e riducono lo stress
endogeno».  Rosa Maria Gobbi, medico estetico

ESISTONO DAVVERO LE RUGHE DA STRESS?
«Sl, lo stress altera la microcircolazione favorendo
la trasformazione delle rughe di espressione in rughe
profonde».

Alberto Caputo, psicoterapeuta

Prodotti corpo
1. Per donare tonicita
Crema Rassodante
Rimodellante

Ossigeno Attivo, Pupa
(€386, in profumeria).

2. Per un massaggio
rivitalizzante

Vitalising Massage Oil
Body, Luxury Performance,
Juvena (€27, in profumeria).
3. Integratori detossinanti
Imperfections D-Tox,
Inneov (€26,50, in
farmacia). Da utilizzare

per cicli di 2/3 mesi.

4. Risveglia il
metabolismo cellulare
Mousse Frizzante
Rassodante Seno Push
Up Effect Corpo Nuovo,
Deborah Bioetyc (€10,50,
anche in profumeria).

5. Per dare carica

Con pitanga e guarana
Shower Cream Energy,
Yamamay (€8,90, da
Yamamay).

6. Da energia, detossina
Con ibisco, té verde

e melissa Tisana Bio
Antiossidante, Sanofiore
(€6,70, in farmacia).
Contiene liquirizia evitare

il consumo eccessivo in
caso di ipertensione.

7. Profumo per stare bene
Note fruttate, fiori bianchi
e legni Boss Orange
Woman, Hugo Boss (€52).
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Sienna sfoggia if

sup volto rilassato:

«Sono uno spirite; _’- “
libero, nonmi: Lo
faccio prendere

dalle ansie».
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