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PER UNIFORMARE {L. COLORITO
Peeling all'acido salicilico «E un
trattamento che esfolia la super-
ficie cutanea eliminando gli ispes-
simenti da iperpigmentazione».
dice il dermatologo Antonino Di
Pietro. «In pil, attenua le macchie
rendendo la carnagione omoge-
nea». Leffetto & immediato.
Info in Italia: Isplad,
Milano, tel. 02-20404227.

~ritocchi ~
sotto |
300 euro

Ci si puo regalare un trattamento di medicina estetica
senza restare al verde? Noi abbiamo selezionato
il meglio di peeling, laser e filler, a costi piccoli piccoli.

PER DISTENDERE LE RUGHETTE
E DARE LUMINOSITA

i-02 Oxygen Concentrator Arriva
anche da noi il trattamento anti-
age preferito da Madonna: «E una
sorta di laser che veicola nei tessu-
ti ossigeno iperbarico, acido ialu-
ronico ¢ staminali vegetali», dice
il chirurgo plastico Federico Fio-
ri. L'effetto ¢ immediato.

Info in Italia: Laser.

com. numero verde 848-869188.

PER ATTENUARE MACCHIEE
RUGHE E MIGLIORARE L'OVALE
Foto-biostimolazione «E una tec-
nica di biorivitalizzazione senza
aghi che stimola la sintesi di colla-
gene. idrata, tonifica e ha un‘azio-
ne antiossidante», dice la dermato-
loga Magda Belmontesi. «Utilizza
una lampada al plasma ad alta in-
tensita che emana luce fredda ed
evita irritazioni. Si prepara la pel-
le con un peeling specifico antiru-
ghe o antimacchie, a seconda del-
le esigenze, poi ci si sottopone al-
la lampada per 15 minuti». L’ef-
fetto si vede subito.

Info in Italia: www.pelle
edintorni.it

PER COMBATTERE L'ACNE
NeoStrata Srs Clarifying Peel Boo-
ster «E un peeling la cui azione &
potenziata dall’integrazione di un
booster». spiega il medico esteti-
co Patrizia Piersini. «Si tratta di un
mix di sostanze attive (in questo
caso sono acido citrice ¢ mande-
lico, dalle propricta antimicrobi-
che), che agisce in profondita, mi-
rando alla causa dell'inestetismo.
Si fa un pre-peeling che prepara
la pelle. si applica il booster ¢, in
seguito. si fa un peeling classico a
base di acido glicolico. La pelle &
subito pil levigatar.

LEMAYEEH Info in [talia: www.,

patriziapiersini.com

PER MIMETIZZARE OCCHIAIE E
BORSE PERIOCULARI

Filler di alginato «E un gel estrat-
to dalle alghe che viene inicttato
nel solco tra naso ¢ occhio». spie-
ga il medico estetico Giuseppina
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Ricci. «Se ci sono le borse. il filler
riempie il solco e ricrea una super-
ficie cutanea senza avvallamenti.
Nel caso di occhiaie, invece, il gel
solleva la pelle della zona periocu-
lare e vi si posiziona sotto, copren-
dole. Dopo l'iniezione, il prodotto
va massaggiato e modellato per 2-
3 minuti». Dura un anno.

Info in Italia: Ars Me-
dica, Roma, tel. 06-8870041.

PER LEVIGARE LE RUGHETTE
Restylane Soft Restoration «E una
nuova tecnica che veicola acido ia-
luronico riempitivo attraverso un
ago flessibile con la punta arro-
tondata». dice il chirurgo esteti-
co Rosalba Russo. «Il vantaggio &
che I'ago si manovra sottocute fa-
cendo un'unica iniezione. E quin-
di I'ideale sul contorno occhi per-
ché la sua punta non taglia né i tes-
suti né i capillari. Si evitano cosi
ematomi e gonfiori». L'effetto du-
ra 6-8 mesi.

Infoin Italia: Restylane,
numero verde 800-216207.

PER EVIDENZIARE IL CONTORNO
Restylane Lido «Iniettando poche
gocce di acido ialuronico, con ag-
giunta di una piccola dose di ane-
stetico, si rimpolpano le due picco-
le linee che vanno dal naso al cen-
tro della bocca», spiega la derma-
tologa Magda Belmontesi. «Cosi
il labbro superiore si solleva ed &
pil turgido e armonioso». L'effet-
to dura 6-8 mesi.

Info in Italia: www.pel
leedintorni.it

PER DARE VOLUME NATURALE

Juviderm Smile «E un acido ialu-
ronico specifico per le labbra», di-
ce il medico estetico Giuseppina
Ricci. «Una volta iniettato ¢ mo-
dellato con i polpastrelli, da volu-
me evitando I'effetto a canotto. In
pil, distende le rughette ¢ da al-
la bocca un aspetto carnoso mor-
bido € armonioso». L'effetto du-

ra un anno.
Info in Italia: Ars Me-
dica, Roma, tel. 06-8870041.

E se andassi
all’estero

E sempre pil ampia I'offertd di
trattamenti estetici low costnei |
Paesi dell’Est. Ma attenzio*a 1
@ Non si conoscono la qu

dei materiali e delle attrezzature
utilizzati in quei Paesi perché la
Sanita @ meno controllata.

@ Non & prevista assistenza ‘
medica post-trattamento a

meno di fermarsi all’estero per
qualche settimana. Quindi, se

si manifestano effetti collaterali,
diventa pit complicato curarli qui,
affidandosi a un altro medico.

o |l Brasile & I'unico Paese dove
ci sono ottimi medici esteticima, |
calcolando la spesa di viaggio [
€ s0ggiorno, non c'e risparmio.

PER SCIOGLIERE | PICCOLI
ACCUMULI ADIPOSI

Lecilisi «Consiste nell’inicttare nel
grasso un composto di sostanze li-
politiche, che attenua le cudotte de
cheval (i cuscinetti di cellulite che
si formano sotto i glutei) e I'adipe
ai lati delle ginocchia», dice il der-
matologo Antonino Di Pietro. Ba-
sta una seduta e i risultati si vedo-
no dopo un mese.

Info in Italia: Isplad,
Milano. tel. 02-20404227.

PER ATTENUARE LA CELLULITE
Mesoterapia omeopatica «Preve-
de delle microiniezioni di princi-
pi attivi drenanti e snellenti che si
veicolano direttamente nel der-
mav», dice il medico estetico Ema-
nuela Meschini. «Agiscono sul
drenaggio dei liquidi all’interno
dei tessuti e correggono la buccia
darancia». Servono 4-5 sedute e
I'effetto dura circa 6 mesi.

Info in Italia: La Clini-
que, numero verde 800-864868.
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