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LO SCHERMO DOPPIO

La protezione puo diventare over
30 combinando filtri chimici e fil-
tri fisici. «I primi neutralizzano
le radiazioni solari grazie a mo-
lecole di sintesi che intrappola-
no i raggi e non li fanno arriva-
re all'epidermide; i secondi, inve-
ce, pil adatti alle pelli fotosensibi-

n alter-

| supersolari

EFFETTO ANTIETA
Sun Vivo Spf50 Uva/
Uvb Haute Protection
Solaire ADN-Genes,
Biotherm (€19).
CONTRO L’ARIDITA
Sun Lotion Pelle Secca -
Sun Protection 50 + Uva/
Uvb, Eucerin (€21,50). A
Senza profumo.

NO Al DANNI CELLULARI

Génifique Soleil Protecteur

de Jeunesse Solaire Spf30 [ W i)
Uva/Uvb High Protection | < § i3}
Face, Lancome (€31,50). -

S| ASSORBE SUBIFO —
Extra Smooth Sun |
Protection Lotion N Spf30
Uva High Protection,
Shiseido (€30). PN

&LipsAnti-Wrinke 8
f30 Ut a,
Lancaster ).
-~

ANTIOS
Super Ecran Solaire )
Visage Spf50+Uva i
Very High Protection, =
Sisley (€116).

NUTRE E PROTEGGE
Solar Expertise Filtri Uva g
e Uvb Ip 30 Olio Solare
Protezione Anti-Eta,
L'Oréal Paris (€16).

nativa potete combinare una cre-
ma con filtro fisico e una con fil-
tro chimico».

IL RINFORZO INTERNO

11 fattore di protezione pud au-
mentare anche lavorando dal-
I'interno. «Con integratori al be-
tacarotene, selenio ¢ vitamina E
si potenzia la biodisponibilita di
melanina, cio¢ la produzione del
pigmento che & la protezione na-
turale della pelle». dice Belmon-
tesi. «Vanno assunti da un mese
prima di esporsi al sole, per tut-
ta la durata delle vacanze e per
un mese dopo il rientro».
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