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Cos’eé Hydra Life Creme
Confort Pro- qunesse
Dior (€52,63): & una crema
idratante e confortevole,
ideale per le pelli

normali e secche.
Cosa fa E un trattamento
altamente idratante.
Contiene delie sostanze
proteiche brevettate
(Acquaporine 9), capaci di
fare fluire meglio I'acqua
negli strati cutanei.
Non solo: questa crema
ha l'efficacia di un vero
e proprio siero antieta.
Infatti, ha una formula
innovativa che contiene
un concentrato di tre
. < estratti vegetali puri:
il jisten, proveniente
pesso evitare I’wldr ante per |I , dall'Uzbekistan,
: SRS che stimola I'attivita delle
o0, 'acqua da sola non basta per avere una pelle ben ipd "W acquaporine; la centella,
tata, anche se bisogna berne almeno un litro e mezzo al | +  coltivata in Madagascar,
giorno». dice la dermatologa Magda Belmontesi. «La | Al
pelle vaidratata dall'interno, ma anche in superficie perché man- ?c?slac ?Ig“:g Z:ZT (I)?wz”i.hlg
tenga integra la sua funzione barriera. Infatti, pitt lo strato idro- » A

o o) : r protegge dai radicali liberi.
lipidico ¢ intatto, pill trattiene acqua dall’interno». Perché la consigliamo

SE SCORDO DI APPLICARE L'IDRATANTE SI SECCA LA PELLE? Perché & multitasking:
«No. ma questo potrebbe accadere se, oltre a non mettere una oltre ad avere la funzione
crema ad hoc e regolarmente, si segue una dieta povera di vi- urto di un siero, &

tamine e di sali minerali, oppure si usano prodotti per la de- perfetta come crema sia

tersione troppo aggressivi, con tensioattivi che danneggiano da giorno sia da notte.
lo strato lipidico della cute».

CHE TIPO DI CREME DEVO SCEGLIERE? «Quelle con acido ia-
luronico. ceramidi o ingredienti che simulano il Natural Mois-
turizing Factor della pelle, cioe gli aminoacidi dello strato cor-
neo che attirano acqua dall’esterno».

E SE USO UN ANTIAGE? «Puo sostituire I'idratante solo se con-
tiene anche gli ingredienti di cui sopra e acqua termale».
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Vuoi suggerirci tu la domanda del mese?

Scrivi a chiediaglamour@condenast.it
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