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beauty quiz

di Alessandra Paudice

Misura il tuo stato bead
il make-up giusto O s&

1 TUOI CAPELLI SONO SANI?

«Dopo la doccia, staccate un ca-
pello bagnato e tiratelo alle due
estremita», dice Franco Curlet-
to, hairstylist per L’Oréal Pro-
fessionnel. «Se non si allunga é
a posto; se invece fa tira e mol-
la e sfibrato».
La mossa giusta «Una volta al
mese applicate una maschera al-
le proteine di grano o alle cera-
midi: & ristrutturante.

[ COM’E LA TUA PELLE?
«Prendete una matita e fate una
striscia sull’ avambraccio», dice la

dermatologa Magda Belmonte-
si. «Se non lascia alcun segno, la
vostra pelle é sana; se ne appa-
re uno rosso, allora é sensibile e
reattiva».

La mossa giusta «Evitate pro-
dotti alcolici, che sono irritan-
ti, ma anche lavaggi con acqua
troppo calda o bagni di vapore:
la pelle tende alla couperose».

nUSl IL DETERGENTE

PER IL VISO ADATTO A TE?
«Dopo aver lavato e asciugato il
viso, prendete una velina e pre-
metela sulla fronte: dovrebbe ri-

E questo test & made in Tokyo

manere appiccicata 2 o0 3 secon-
di», dice Belmontesi. «Se ci resta
pitt a lungo, il vostro detergente é
troppo oleoso; se si stacca prima
del tempo previsto, state usando
un prodotto che secca la pelle».

LLa mossa giusta «Nel primo ca-
S0, scegliete detergenti con acidi
della frutta astringenti. Nel secon-
do, preferite prodotti idratanti
con acido ialuronico o ceramidi».

EJHAI SCELTO IL FONDOTINTA
AD HOC PER LA TUA PELLE?
«Applicate un po’ di fondotinta
sul bordo della mascella, dove
comincia il collo», dice Simone
Belli, make-up artist per L'Oréal
Paris. «Lasciatelo asciugare per
3 minuti. Se si uniforma al colo-
re della pelle, é okay. Se rimane
la macchia non lo é».
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La mossa giusta «Optate per un
fondotinta meno oleosa: una tex-
ture che non si assorbe e si scuri-
sce non & adatta a una pelle co-
me la vostra, probabilmente &
grassa».

g TuoiDENTISONO -
DAVVERO BIANCHI2
«Se i vostri denti hanno lo stes-
so colore della sclera (la parte
bianca degli occhi), Ui avete sa
ni € non vanno sbiancati», spie-
ga il medico estetico Rosa Maria
Gobbi di BFS. «In caso contra-§

creano contrasto
cendoli apparire pil

(@ coLorE DEI
CAPELL!I SEMBRA RA
«Paragonate i riflessi piti chiari
o pin scuri che avete sui capel-
li al colore che avevate da bam-
bine», dice Franco Curletto. «Se
sono uguali, quello ¢é il tono da
scegliere per una tinta con un ef-
fetto naturale. Qualsiasi altra to-
nalitd apparira artificiale».
La mossa giusta «Qualidoy
te la tinta chiedete al vostr
rucchiere di applicare sui &8
li un prodotto professionale lci-
dante: dona luminosita naturale
alle chiome trattate»,

IHAI LA PELLE ELASTICA?
«Provate a pizzicare e tirare la
pelle delle mascelle», dice Magda
Belmontesi. «Se, tirandola, fate
fatica e ritorna subito a posto, ¢
okay. Se si allunga, formando un
piccolo “sacchetto”, nos.

La mossa giusta «Fate dad a6
sedute di biostimolazione, ogni
15 giorni: riattiva i fibroblasti, ov-
vero le cellule responsabili del-
elasticita della pelle».

.HAI PROBLEMI

DI CADUTA DEf CAPELLI?
«Spazzolateli per 3 minuti dal-
la radice alle punte (i famosi 100

colpi di spazzola)», dice Curlet-
to. «Poi passate le mani, a perri-
ne, tra i capelli: se ne cadono an-
cora, avete qualche problemas.
La mossa giusta «Massaggia-
te sul cuoio capelluto, una vol-

ta al mese, dei sieri nutrienti a ;
base di aminexil: si tratta di una -
molecola che stimola la crescita =
dei capelli». ::‘
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