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Kristen
Stewart:

Se esco

di casain
T-shirt e jeans,
e magari

non ho fatto
lo shampoo,

la gente mi vede e
dice: “Farebbe bene a
comprare una buona
spazzola...”. Ma
guando mi vesto, lo
faccio per me stessa
e non per essere
fotografata da una

~_rivista di moda-.

Parola di Kristen
Stewart, 19anni,
star della saga
Twilight. Perche lei,
che interpreta Be!
€ una ragazza acqua
e sapone che non ama
mettersi in mostra.
«Le manifestazioni piu
esagerate di vanita
che abbia mai visto
sono quelle degli
attori di fronte ai
paparazzi: stanno
tutti i in posas.
Eppure le inte
sapere cosa d
di lei blog
tanto che dopo ogni
inte vaa
cercarsi su Google.
Meghan Daum
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Per idratare il
viso durante il
giorno Spra

con acido
ialuronico
Sensai Celluigr
Performance

ATEGIE AN UTION

Per rinforzare le

difese Con mora

artica, Oxygen

Plus Crema Viso

3 Antirughe, Bottega
e« |l Verde (€19,99).

Hydrachangs

Per eliminare le
tossine Un complesso
esclusivo di attivi

antieta, One Essential
Capture Totale, Dior

(€101,02).

Call, Cl

(€50,23).

374

gli shalzi di
temperatura
Con proteine
delle carote,
Comfort On

Per
purificare
Con argilla
rossa,
Masgue
Eclat
Express,
Sisley
(€77).

Per ossigenare
fa cute Con
ossigeno

e vitamina E,
Skin Therapy
Anti-Ageing
Moisturizing
Gel Cream,
Lancaster (€49).

Per idratare
intensamente
Hydrationist
Maximum
Moisture Creme,
Estée Lauder
(€55).

Per fare il
pieno di
antiossidanti
Polifenolo

N di citrus da
| miscelare alla
vitamina C
pura, Aqualia
Antiox, Vichy

PRECISION

Per combattere
la secchezza
Con fiposomi
di rosmarino,
Hydramax+Active
Nutrition Précision,
Chanel! (€59).

inique

un dischetto di cotone sulla pelie per
Bnto di quanto sia inquinata l'aria di cit-
embrera banale, ma per difendersi effica-
cemente da smog e gas di scarico la prima misu-
ra da mettere in atto, e subito. & un rituale sem-
plicissimo: la pulizia.

Detersione uguale prevenzione
Bando alla pigrizia: se vivete in una metropoli, do-
vete pulire il viso tutti i giorni, mattina e sera. «Que-

sto gesto & P'unico modo per eliminare le sostan-
ze inquinanti accumulate durante la giornata. E vi
permette anche di togliere il grigiore dal viso». di-
ce Di Pietro. Per renderla efficace, seguite queste
regole precise. «Scegliete il latte e il tonico, oppu-
re la saponetta, nelle versioni pil1 delicate, che non
impoveriscono il film idrolipidico», dice Pestetista
Stefania Palmieri. «Ma non usate I'acqua del rubi-
netto per il risciacquo». aggiunge Di Pietro. «In-
fatti, puo essere troppo ricca di calcare e quin-
di disidratare la pelle e renderla pill vulnerabi-
le all’azione dello smog. Per capire se lo ¢, fate
un piccolo test: passate la saponetta sotto il get-
to d’acqua. mentre vi lavate le mani. Se fa poca
schiuma significa che c'& troppo calcare. In que-
sto caso, usate dell’acqua in bottiglia, preferen-
do quella oligominerale, che irrita meno di quel-
la minerale classica».

La strategia urto & la maschera
«Oltre alla detersione da fare mattina e sera, so-
prattutto se avete la pelle grassa o mista, potete
fare un trattamento extra, la maschera all’argil-
Ja», consiglia Di Pietro. «Assorbe le impurita in
profondita e riequilibra la produzione del sebo al-
terata dall’inquinamento atmosferico». «Se ciso-
no anche punti neri», continua Palmieri, «aggiun-
gete all'argilla cinque-sei gocce di olio essenzia-
le di limone o deil’albero del té: accentuano ['ef-
ficacia purificante».

Ultima fermata: idratazione
Completate sempre la pulizia quotidiana o perio-
dica con poche gocce di acqua termale. «Lenisce
e contemporaneamente reintegra le perdite idro-
lipidiche», dice I'estetista. «Non applicatela con il
dischetto di cotone, che pud irritare la pelle, ma
picchiettatela con i polpastrelli per farla assorbire
dolcemente». Infine, prima di andare a dormire.
non dimenticate l'idratante. «La notte € il momen-
to giusto per riparare la pelle messa a dura prova
dagli stress diurni», dice la dermatologa Magda
Belmontesi, «Usate creme con ingredienti rige-
neranti e stimolanti come cellule staminali vege-
tali e retinolo».
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Per rinnovare la pelle
Con alfa-idrossi-

acidi, Exfotonic, L'Oréal contrastare |'azione

Paris (€11,50). 1F dei tadicali liberi
P\UDN'\E dall'interno Integratore
te antieta a base

LOREAIL

eratrolo e polifenoli
-

ert Compléments
aires, Caudalie (€2

xPERT Vinex|
,,::ﬁ"‘ imen

EXFOTONIC

Per levigare Con acido
glicolico, Body Excellence
Sérum Rénovateur
Précision, Chanel (€68).

Per nutrire Con
"polifenoli di rosa,
Latte Corpo Idratante
Essentielles, Vichy
[(e5.90).

Per

::: e stimolare il

0SSin; microcircolo

Con acido Con Bt

oleanolico, ossigeno,

Crema Corpo Silhouette, !

gllg vitamina Karin Herzog i’cml: rsat;slgio_
s (€16), (€44). Hydratant Corps,

Roc (€19).

Non uscite mai senza Spf

Anche se non c’e il sole, in citta usate sempre uno
schermo Uv. «ll fattore di protezione non difende
solo dai raggi solari, ma & un efficace scudo an-
tinquinamento», dice Belmontesi. Meglio se I'Spf
¢ contenuto in creme arricchite da agenti protet-
tivi. «Come principi attivi antiossidanti scegliete
le vitamine C ed E, il coenzima Q10, i polifeno-
li, gli acidi lipoico e ferulico: rinforzano le dife-
se cutanee», prosegue la dermatologa. «Un al-
tro ingrediente indicato per contrastare lo stress
ossidativo ¢ proprio I'ossigeno», dice il medico
dermoplastico Danilo Leonardi. «Stimola la mi-
crocircolazione, il sistema di vene e capillari che
nutre i tessuti ed elimina le tossine. Se funziona
correttamente rappresenta una vera e propria
protezione antismog naturale».

Per ristrutturare lo stelo
Con olio di avocado,
Oleo-Repair Maschera
Fortificante Fructis,
Garnier (€5,40).

Per esfoliare il cuoio
capelluto Con semi

di girasole e mentolo,
Haute Beauté Gommage
Revitalisant Cuir
Chevelu, Carita (€44).

1).

proteine
solforate,
Purify
Shampoo
Capelli

Glycocell
Shampoo
Grassi

% Série Expert,
L'Oréal
Professionnel
(€13,90). Dermocare,
Pel 3 Biopoint
proteggere  [newrerumoy] (€11,60).
Q dai fattori w ‘

—
g

climatici Per un massaggio
Con filtro rivitalizzante Con

Uy, Protein estratti di cassia,
Spray, Label. Naturefusion Shampoo
m (€19,50). Massaggio ldratante,
Pantene Pro-V (€3,99).

al riparo dallo smog? In
otetta dagli abiti. Ecco co-

Scrub e massaggio idratante

«II pulviscolo & cosi sottile da penetrare nei tes-
suti», dice il fisiatra Francesco Speziale. «In par-
ticolare, i filati sintetici diventano elettrostati-
ci e si comportano come una calamita attiran-
do le polveri tossiche». In questo caso la pelle.
gia sottoposta allo stress da contatto con gli indu-
menti, diventa secca e ruvida. «Un rimedio ¢ fa-
re un gommage tutti i giorni seguito da un’idrata-
zione ad hoc», dice Palmieri. «Massaggiate bene
la crema sulla pelle umida dopo il bagno: i resi-
dui d’acqua la fanno penetrare piu facilmente».

La dieta antiossidante

Ma la pelle va curata anche a tavola. «<Mangiate
ribes, mirtilli e lamponi, ricchi di flavonoidi, che
favoriscono I'ossigenazione dei tessuti». dice Di
Pietro. «Si anche a pesce con Omega-3 e 6, gli
acidi grassi antieta, o usate integratori alimentari
sotto consiglio medico», dice Belmontesi.
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Anche avere
capelli sani
in citta € una

scommessa.
'Siwvince cosi.

cittd. «LEPolk

asi, ¢ Ja eaduta d
pelli». Ma lo sSmog non & Punice nemico. «L umi-
dita unita allinquinamento peggiora la situazio-
ne: solleva le euticole elie avvolgono lo stelo pre-
i per I'assorbimento del-
le particelle nociver. '

Si ai lavaggi frequenti

«Per eliminare le sestanze tossiche “ancorate™al fu-
sto e per purificare il euoio capelluto, lavate spes-
so i capelli, anche tutti's giorni». dice Rinaldi. Per
migliorare la performanee dello shampoo fate un
massaggio. «<Durante lo shampoo, frizionate per un
paio di minuti il cuoio capelluto per detossinare e
rimuovere perfettamente ogni residuo tossico». di-
ce P'hairstylist Margherita Cibollini. Eseguite que-
sto massaggio usando 1 polpastrelli. «Appoggiateli
sulla cute ed eseguite una sorta di “scollamento”,
spostando leggermente il cuoio capelluto. In que-
sto modo, stimolate la microcircolazione e date una
sferzata rivitalizzante al bulbo».

Lo shampoo ultraidratante
«Scegliete uno shampoo idratante a base di aci-
do ialuronico per contrastare i danni dell'inquina-

mento», dice I'hairstylist ed esperto del colore Leon
Trani. «Questo tipo di prodotto ha la caratteristi-
ca di chiudere le cuticole che rivestono lo stelo. In
questo modo siereauna superficie liscia e i capel-
li sono injg'ade;l_ | Gontrastare al meglio gli attac-
chi degli agenti@imosferici che, non riuscendo a
aderire, scivolaﬁﬁa

L’impacco-%»effetto casco

Alla routine dell@'shampoo aggiungete anche
un trattament@fmtensivo da ripetere una volta
alla settimanal&¥Fate una maschera super-
ristrutturantesyidice Trani. «Applicatela sui
capelli tamponati dopo lo shampoo e avvolgete
il tutto con carta ¥elina su cui passare il getio
d’aria tiepida del phion per un minuto. In questo
modo, con il cal@geche apre le cuticole del fusto,
create un “effett@easco” e gli attivi si assorbono
piu facilmente».

Phon: maneggiare con cura

Fate attenzione all’asciugatura. «Scegliete i phon a
ioni negativi», dice Cibollini. «Usano una tecnolo-
gia che conirasia Feffetto elettrostatico sui capelli,
quello che attira il puiviscolo tossico nell’aria; inol-
ire, da compatiezza alle cuticole di nivestimento e
non secca i eapelli». «Per evitare di stressare ulte-
riormente lostelo», aggiunge Rinaldi, «usate il phon
con il getto dell’aria posizionato alla potenza minima
€ a una distanza non inferiore ai trenta centimetri.
Fate attenzione anche a spazzole e a pettini. L'ideale
¢ usarli il meno possibile perché pessono provocare
fessure ¢ lesioni allo stelo».

Protezione outdoor & indoor

«In citta usate sempre uno spray protettivo a base
di proteine e sostanze filmogene», dice Trani. «Av-
volge il capello con una guaina flessibile che scher-
ma smog, freddo e umidita». Curate il fusto anche
negli ambienti chiusi troppo caldi. «<Durante il gior-
no, spruzzate dellacqua termale per rinforzare le
riserve idriche dei capelli», conclude Rinaldi.
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Qui, Kristen porta un
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