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con ferro e zinco

Inquesto periodo la chioma soffre molto: per aiutarlabasta
unaspuntatina e shampoo nutrienti con vitamine e sali minerali

i capelli richiedono un extra di cu-

re: sara che & questo il momento in
cui “vengono al pettine” tutti gli stra-
pazzi estivi, sara perché naturalmente
questa & la stagione in cui se ne perdono
di piu, fatto sta che e il momento di cor-
rere ai ripari con trattamenti mirati, per
recuperare forza e lucentezza. La prima
mossa? Una spuntatina per eliminare le
doppie punte. Vitalita e morbidezza si

Puntualissimi all’arrivo dell'autunno

LA DIETA PER RINFORZARLI

Ok vova, kiwi e '°9"'«".,i

errinforzareicapelli

anchel'alimentazione aiuta.
Vialibera, quindi, aicibiricchidi
vitamina C (agrumi, fruttidibosco,
kiwi)e delgruppo B (fruttae verdura
fresche, pasta, pane erisointegrali),
proteine(uova,carneepesce)
e saliminerali: rame (legumi, noci),
zinco(soia, spinaci, semidigirasole),
magnesio (vegetaliverdi, noci,
arachidi), calcio (latte e yogurt).

Ritaglio stampa

riacquistano con shampoo nutrienti e
rinforzanti, a base di siliconi, ceramidi,
vitamine del gruppo B, associati (prima
o dopo il lavaggio) a maschere che ri-
compattano il fusto, da usare due-tre
volte la settimana. «Poi, se i capelli sono
molto fini o deboli, la strategia vincente
consiste nel sommare l'azione di un co-
smetico e quella di un integratore ali-
mentare. Un mix che contrasta la caduta
o l'aspetto sfibrato. La cura, con prodot-
ti suggeriti dal dermatologo, va seguita
per circa tre mesi. Le sostanze rinfor-
zanti pii1 utili sono vitamina A e B5, ma-
gnesio, zinco, ferro, cistina, aminoacidi
solforati, gamma orizanolo, che contra-
stano l'assottigliamento del bulbo», pre-
cisa Magda Belmontesi, dermatologa a
Milano. I capelli, infine, non vanno striz-
zati ma tamponati con un asciugamano
tiepido, e prima della piega va applicata
sulle punte una crema o un siero fortifi-
cante a base di siliconi, glicerina, oli ve-
getali, che isola dal calore del phon e
dagli attriti con spazzole e pettini.

ad wuso esclusivo

del destinatario,

]

Contro la caduta,

. Quinoral di Klorane

contiene vitamine
minerali (19,20 €).
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Bioscalin di
Giuliani
prolunga la
vita i capell
deboli (26 €).
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dei capelli (21 €).
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Strategia anti-caduta

tutta vegetale
con Phytophanére
(ontro la forfora, diPhyto (22.€)
lo shampoo
Stiproxal di Stieffel
(14,40 €).
>
Phydrium-
Advance
di Bioclin per s ey
nutrire i capelli e B
48€). 5
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