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Favorisce |'eliminazione dei grassi
Ventre Piatto di Yves Rocher
(29 €, www.yves-rocher.it).
>
Trattamento Pancia
e Fianchi di
Somatoline Cosmetic
(in farmacia, 35€).

; >
. (Contrasta la buccia
* d'arancia Fango Termale
* marramenro | trattamento anfi cellulite
rancimeranc i Naj Oleari (35,20 €).

H ABDOMEN AND =~i> -
TREATMENT R |
reshoping effect

som * Traftomento Pancia e
e mmiues - Fianchi Speciale Corpo
: Perfetio di Collistar
& abase di guarana

(34,50€). e —

LN

Dallanatura |
stop ai rotolini

Laguerraalle adiposita orasi combatte con

; : . : ione tecnologica nei cosmetici ha crea-
prodotti abase diguarana, peperoncinoe e rtt e v

to prodotti sempre pil selettivi: i piti re-

caffeina.Mal'importante & semprelacostanza - " centi sono “intelligenti” e sono capaci di

<  andare a colpire con esattezza e preci-
il momento di affrontare le ro- ~~" -~ sioneirecettoridove i grassi si accumu-
tondita, le adiposita localizzate CLARINS lano e di “consumarli” quindi con mag-
su pancia e fianchi, che di solito

giore facilita», precisa la dottoressa Mag-

sono proprio li dove non vorremmo. da Belmontesi, dermatologa e docente al

Gratzie a principi attivi di nuova formu- Lifi-Minceur ~ Master di Medicina Estetica dell Univer-
lazione che, oltre a “strizzare” i tessuti Haute Définition ~ sita di Pavia. «Quelli pitt nuovi sono so-
dai ristagni di liquidi in eccesso, sono in , JaiCapion - prattutto a base di prodotti naturali co-

grado di svolgere un‘attivita lipolitica su
misura per pancia,

me guarana (ideale per stimolare la lipo-

| ] 5 e
lisi), ananas, fucus

fianchi e rotolini. A _R_"S'““isfe High Definition L 5‘1':? Il('ltSVIlllppo (un'alga) e pepe-
patto di essere co- ,mmmu grozie Body Lift = :l o 9ﬁ roncino (che sti-
stanti nelle applica- all eéfed“o;e“s'i": P P &i:l‘::ﬁ:lﬁuute mola il microcir-
ioni. «Oggi l'evolu- ody nescuipi p i SR 1 t , >
e Abdo di Biotherm ~ Definition di Clorins ~ “* " g
. (46€).
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Crema Effetfo Q

Snellente speciale !

4 che si affiancano ai validissimi dre- di Dp(i)nmfsf!un(hl : ’
nanti come centella e caffeina, ma anche 1 Uedora ||§em 3
edera e rusco, ideali per favorire lo smal- (3€). 1 ‘

timento dei liquidi in eccesso. La strate-
gia si articola in 2 momenti: la fase d’ at-
tacco in cui occorre applicare il prodot-
to 2 volte al giorno (almeno due mesi) e
quella di mantenimento (1 volta al gior-
no)». Usate i prodotti specifici anche
prima di andare a dormire: cosi farete
lavorare il vostro corpo per voi. In che
modo? «Sfruttando l'ormone GH che si
attiva di notte e aiuta lo smaltimento dei
grassi», spiega la dottoressa Montesi.
«Sono molto utili anche i fanghi. Potete

>

farli anche a casa, una volta alla settima- c}mﬁeﬂe .
na. Producono calore e in questo modo ' f!foesirum .
favoriscono la combustione dei grassi e i "mOde"ﬂl_m
donano una pelle pilt soda: mettete una v Morpho-Slim
tuta per favorire l'assorbimento del pro- === Vem{e i
dotto, o avvolgete la parte nella pellicola =~ e_' T(ll“e'dl
trasparente per alimenti», S Lierac (in
farmacia,

29,50€).
<

on caffeina, per un effetto snellente localizzato Perfectslim
Patch dil'Oréal Paris. In pratici patch (14,10 €).

Interviene anche
sul ristagno dei
liquidi la Crema

Rossodante

Rimodellante
di Pupa (36 €).

R |
A o  Body Tonic

Combatte le adipositd ooy ' Fluida Idratante

grazie a caffeina  Rassodanie
¢ aromacologia Body  diSkin Naturals

Creator Aromatic ~ Garnier
Sculpting Concentrate - (533€).

di Shiseido (59 €).
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