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agre ma non secche, toni-
che ma non troppo musco-
lose, disegnate dalla pale-
stra e con la pelle elastica. Le gambe
belle sono cosi. Facile averle quando
si & giovanissime, naturalmente. Ma
dopo? Con il tempo il corpo si trasfor-
ma anche dalle cosce in giu. E richie-
de cure mirate. «A 20 anni, per esem-
pio, € in atto una tempesta ormona-
le» spiega Magda Belmontesi, derma-
tologa. «Gli estrogeni favoriscono
P’accumulo di grasso sottocutaneo, il
ciclo accentua il ristagno dei liquidi
e il gonfiore, ed ecco che appare la
cellulite: da contrastare con prodotti
a base di caffeina e centella che van-
no massaggiati, ogni mattina, dalla
caviglia ai glutei». Tra i 30 e i 40, in-
vece, le gravidanze e, spesso, uno sti-
le di vita sedentario, porlano nuovi
cambiamenti: la circolazione rallen-
ta e compaiono accumuli di ciccia in-
torno alle cosce pit difficili da elimi-
nare. «In questa fase, per migliorare
il tono e il microcircolo, bisogna fa-
re tanto sport (corsa, bici, nuoto mo-
dellano cosce e polpacci) e seguire
una dieta adeguata» dice I’esperta.
«Consiglio anche un ciclo all’anno di
lifodrenaggio manuale e pressotera-
pia per rimodellare la silhouetter. E
dopo i 50 anni? «I1 metabolismo ral-
lenta, la carenza di estrogeni “atro-
fizza” la pelle e provoca una perdita
di collagene. Cosl, I'epidermide si as-
sottiglia, si svuota e perde luminosi-
ta ed elasticitd» continua la derma-
tologa. Il rimedio c’é: «Usare tutti i
giorni prodotti rassodanti e nutrien-
ti per rimpolpare e idratare i tessuti
e, una volta all’anno, andare dal me-
dico estetico per fare un trattamen-
to di Macrolane, il gel volumizzante
a base di acido ialuronico, che riem-
pie, rassoda e rimodella le zone
“svuotate”, come i glutei e l'interno
coscia» conclude I’esperta. ®

Magda Belmontesi, dermatologa e
docente alla Scuola Superiore di
Medicina Estetica "Agora” di Milano
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La top model Miranda Kerr,

27 anni, incinta di § mesi,

scolpisce le gambe con yoga e Pilates

sy |

1) Grazie agli estratti vegetali di
alghe atlantiche, questa crema
contrasta gli accumuli di ciccia e, con
la caffeina, aiuta a eliminare i liquidi
in eccesso (Slim meno 1 taglia,
azione 24 ore, Corpo Nuovo di
Deborah, 16,90 euro).

2) La caffeina & l'ingrediente

piu efficace per bruciare i grassi
accumulati sui glutei: nel kit
Shape Laser, la contengono sia la
crema sia la coulotte da
indossare dopo (Biotherm, 45 euro).
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il rilassamento a 40. E dopo i 50
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La pelle che si svuota €

Charlize Theron, 35, dopo
anni di danza classica, st
tienei con ile'lat )

i

A 30 ANNI

2 1) La pelle delle cosce € a rischio
smagliature. Da prevenire con
prodotti elasticizzanti come

¢ | questo allarosa mosqueta

© | (Crema fluida rigenerante di
Planter’s, 14,50 euro). 2) Chie a
dieta deve tonificare la pelle per
evitare che, perdendo i chili, perda
anche compattezza. Questo
fluido a base di polisaccaridi
d’avena, glaucina ed estratto di
mate, rimodella la silhouette
(ToniMinceur di Matis, 56 euro).
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si assottiglia. Per manten

adabdhad

JenmferAniston, 41, sitonifica

medztazzone eyoga

1} Per rigenerare la pelle molto secca e
ispessita & necessario un trattamento
d'urto. Queste fiale contengono elastina,
iperidratante, ed estratti vegetali di equiseto
e ginseng, rassodanti (di luca,

78 euro 12 pezzi). 2) Per riattivare
il metabolismo delle cellule,

che con I'eta rallenta, approfittate
anche delle ore di riposo,

MA FLUIDA RIGENERANTE

£2 massaggiando questo prodotto a un flavonoide presente in t&, |
: base di principi attivi leviganti e caffe e cereali, che sgonfia e 34
LA oli essenziali rilassanti (Lipofusion rinforza i capillari fragili (Defence %

Intensive Night di Rilastil, 36 euro).
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con il Budokon, un mix diarti marzuzlz,

LE ETA

erti tonica, dalle caviglie @

lle cosce, impara a spalmar

i Michela Duraccio = Paola Oriunno

e i prodotti giusti

1) La pelle delle gambe ha bisogno di una .
dose extra di ingredienti idratanti e antiossidanti. i
Questo trattamento li contiene entrambi: agli ~ §
estratti di oli di mandorie dolci e lino, nutrienti,
abbina la vitamina E, antieta (Body Cream Super
Moisturizing di Alyssa Ashiey Musk, 24 euro).
2) Se le gambe sono gonfie e pesanti,
massaggiatele con un gel fresco

e defaticante alla vitamina P4,

Masi, Clic, Guindani, MilestoneMDA (8)

Body di BioNike, 13,60 euro). 4
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