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Con i vestiti, sisa, &

piu facile nascondere i punti
critici. Se vuoi fare lo

stesso anche quando te |i
togli (soprattutto davanti

a lui), segui i consigli che
trovi qui. Ti aiutano

a “distrarre” i suoi occhi,

e a stuzzicare le

sue mani e il suo naso

Accendi la luce. Giusta
Ammettiamolo: spesso ci si
trova in imbarazzo a spogliarsi
davanti a lui, e si preferisce

farlo al buio. In realta,
un’alternativa piu eccitante

c’e: accendere luci ambrate, : A
calde, per esempio color arancio : 5 e
o rosa salmone. Cosl, le i
linee del corpo sembrano piu
morbide e armoniose,

e i rotolini di cellulite non

si notano. Almeno per un po’!

Truccati un po’
Senza vestiti € senza make up? Sbagliato. Anche
il maquillage giusto, infatti, contribuisce a distogliere
I"attenzione dalle zone critiche e a focalizzarla
' sul viso. «Valorizzate le labbra e gli occhi, due punti
1 molto sexy e date un po’ di colore alle guance»
* dice Mirko Tagliaferri, make up artist e personal
looker di modelle e attrici «L'importante & non
esagerare e puntare su trucchi dall’'effetto leggero e
molto naturale». Come questi della nuova seducente
collezione Avant-Garde (Collistar, da 16 euro I'uno).

&

Spalma l'olio
La beliezza non & solo un fatto visivo.
Pensate alla seta e al velluto,

tessuti splendidi per la piacevolezza Leviga la pelle

al tatto e la luminosita delle Se I'epidermide & levigata, risulta

stoffe. Anche la pelle pud risultare visibilmente pit radiosa e piacevole da

irresistibile alle carezze. «Usate toccare. «Eliminate le cellule morte,

un olio secco satinante» dice Magda responsabili dell’aspetto grinzoso e del colorito
Belmontesi, dermatologa. «Combina non uniforme, con lo scrub» consiglia la

le proprieta emollienti dell’olio dermatologa. «Per esaltare i risultati, fatelo almeno

con 'azione idratante». Se & anche una volta a settimana e preferite un prodotto in
profumato, & il massimo. Come crema, piu delicato, arricchito di sostanze che lasciano
I’Huile Velours pour le corps Coco i tessuti elastici e lisci». Come Silk, crema scrub
Mademoiselle (Chanel, 45 euro). corpo levigante alla sericina (Santangelica, 14,90 euro). B
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Tuffati nel latte

Un segreto di bellezza antichissimo & il bagno nel

Iatte che faceva Poppea. Potete regalarvi questo
rituale che coccola la pelle e la rende morbida e

| vellutata sciogliendo nella vasca bustine di polvere

di latte, come queste all’estratto di ninfea bianca

(I Coloniali di Atkinsons, 15,50 euro, 8 pz.). «Usate

acqua calda: dilata i pori della pelle e facilita la

penetrazione dei principi attivi» aggiunge I'esperta.

Raccogli i capelli
Anche giocando con la chioma, si pud rendere piu
armonioso e seducente il corpo. «Lideale & la coda di
cavallo che lascia libere le ciocche ai lati o il classico
chignon fintamente disordinato che scopre il collo

¢ le spalle». Parola di Ted Gibson, hair stylist, tra le
altre, di Angelina Jolie, Demi Moore e Anne Hathaway.
Per fissare i capelli senza appiccicarli, usate un

velo di mousse come questa ai semi di lino che dona
lucentezza istantanea (Biopoint, 12,15 euro).

e docel
Scuola

Un’altra mossa per “distrarre” I'occhio

irresistibile. Chi sente un buon odore

Paradis, Lait corps sensuel, ai deliziosi

Magda
dermatologa
di Medicina

Estetica “Agora”
di Milano

Profumati

piu critico da ogni imperfezione,
& quello di mettere una fragranza

istintivamente chiude gli occhi, per
concentrarsi sul piacere olfattivo.
Attenzione a non esagerare, pero.
«'ideale & una lozione fresca e
leggera che idrati anche la pelle» dice
la dermatologa. Come Eau de

estratti di melograno e mirtillo:
(Biotherm, 32 euro).

ph

Spazzola la schiena
Il nudo non ammette “zone
d’ombra”, e anche i punti che di
solito sono nascosti dagli abiti,
se scoperti, vanno trattati al
meglio. E il caso della schiena.
«La zona fra le scapole non va
trascurata, perché la pelle & piu
grassa e soggetta a brufoletti e
punti neri» spiega I'esperta. «Per
eliminarli, massaggiatela sotto
la doccia con un detergente
all’acido glicolico, da
strofinare con una spazzola
in bamboo». Come questa
(Martini, 9 euro).

lllumina il viso
Il viso & la prima zona a
perdere il colorito dell’estate.
Per evitarlo e scongiurare
I'antiestetico “stacco” &
con il corpo, usate
l'autoabbronzante. /
«Meglio se all’estratto
di albicocca
dall’effetto pili naturale» dice
la dermatologa. Come Natural
Bronzer, in pratica bustina monodose (Ambre
Solaire di Garnier, 1,65 euro).

Elimina il superfluo

Inutile dire che una pelle attraente non
deve avere ombra di peli. «Che

usiate la ceretta, la crema o il rasoio»
conclude I'esperta «dopo la
depilazione, stendete sempre un fluido
nutriente o I'clio di jojoba che

ripara (con la peluria si porta via sempre
uno strato superficiale di pelle) e

leviga i tessuti». Invitando alle carezze...

Belmontesi,

nte alla
Superiore
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