eDONNA

Settimanale

Data
Pagina

Foglio

21-09-2010
109/12
174

Cappello, Cotton Club Mare.

Niso e mani a
tqtto splendo-

§ PE COn un pro-

dotto che agi-
s¢e come una
microdermoa-
brasione, nel
rispetto del-
la pelle: Idea-
list Impacco
Scrub e Peeling
di Estée Lauder
(€ 65,00).

Il programma
di fine estate
si concentra
su formule per
un incarnato
uniforme

e trasparente.
Viso e mani
soprattutto

e macchie scure
sono il terrore di
ogni donna. E,
purtroppo, dopo
una vacanza al
mare e facile ritrovarsi con il
viso chiazzato. Le piu fasti-
diose sono quelle che com-
paiono sul labbro superiore,
creando antiestetici aloni
scuri che sembrano baffetti,
ma possono manifestarsi an-
che su zigomi, guance, col-
lo e décolleté. Si possono
prevenire usando fattori di
protezione molto alti, 50 spf,

e soprattutto stando allaw»
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arga dall'esposizione solare, co-
me fanno molte star dai visi im-
macolati, vedi Nicole Kidman
e Madonna. Ma una volta che
si sono formate, come cancel-
larle? Le soluzioni non mancano: dai
peeling al laser, dal camouflage al-

si, hanno caratteristiche e cause dif-
ferenti, ma il meccanismo con cui si
formano & sempre lo stesso. «Sono
causate da un eccesso, su alcune
zone del viso, di una sostanza
chiamata melanina, il pigmento
che assicura il colore scuro alla
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gliete un de-
tergente contro
le imperfezioni.
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pit luminoso
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gda Belmontesi. «<Normalmente la
melanina in eccesso viene eliminata
dalle cellule spazzino, ma ci sono dei
fattori che mandano in tilt questo si-
stema, come l'invecchiamento della
pelle, 'assunzione di farmaci (pillo-
la e alcuni antibiotici) e gli squilibri

lesfoliazione. nostra pelle quando ci abbronzia-  ormonali, soprattutto in gravidanza
mo», spiega la dermatologa Ma- o menopausa».

La causa

Le taches de café, come vengono Appuntamento

chiamate vezzosamente dai france- ' filie d al d erm at Ol ) g 0
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MASQUE GLARIFIANT

+“Piano A’ per schiarire visibilmente le macchie del

vis0: due volte alla seitimana applicate uno strato
consistente di Whitening Pure Active Mask di Tran-
svital (€ 62,00). l'azione pigmentante ¢ garantita da
gelso, succo duva sassifraga e
scutellaria. *“Piano B™: ogni giorno
proteggete la pelle con Whitening
Multiactive Shield Defence Cream
Spfl5 (€ 114,00): contiene agenti B
schiarenti e filtri solari che preven-
gono nuove macchie.

TeRy,
¥ 1, -
5* s s RN

TRANSWT:";IM,,‘.?

WHITENING )
L MUTIACTIVE SHIELD DEFENSE CREAN |

La prima cosa da fare, appena tor-
nate in citta, in presenza di macchie
brune, & quella di ricorrere a creme
schiarenti a base di acido cogico,
tioctico o arbutina. Anche la vitami-
na C ha un effetto esfoliante, delica-
to senza aggredire la pelle. «Se le
macchie pero non vanno via si
puo ricorrere a un peeling chimi-
co o al laser», continua la derma-
tologa. «I peeling schiarenti sono a
base di acido glicolico al 50-70% op-
pure si usa la soluzione di Jessner
(un mix di acido lattico, salicilico e
resorcinolo). Il laser pit indica- »»
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1. Black for Light
Mask di Givenchy (7
monodosi, € 75,00).

LIERAC

] PARIS

ANTI-TACHES

CORRECTION ACTIVE

Sérum intensif
depigmentant
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di Bionike (G 25,00)
6. Anti-Taches, cor-
rection active, siero
intensivo e concen-
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Le mani rive-
lano l'eta. Per
un aspetto pit
giovane la sera
applicate una
crema azione
antimacchia

CREMA
MANI
effetio
schiarente
anti-age

to per rimuovere le macchie é il Q-
Switched, che elimina la melanina
frantumandola. Sono sufficienti due
sedute per una pelle luminosa».

La macchia
non c’e piu

Non le cancella, ma le mimetizza.
Si chiama camouflage il
trucco che maschera le mac-
chie scure. Come attuare

questa strategia antimac-
chia? «Per prima cosa va

Braceializ ma’t&mugirl; giallo, Sharra Pagano.

applicata sulla chiazza un’apposita
base gialla in grado di neutralizzare
il marrone», dice Daniela Bovo, psi-
cologa ed esperta di camouflage
a Milano. «Pai si aggiunge un cor-
rettore in crema, sempre giallo, da
sfumare con i polpastrelli. Su tutto
il viso si applica quindi il fondotin-
ta della stessa tonalita dell'incarna-
to: liguido e leggero quando le mac-
chie sono poco evidenti, compatto
per quelle pit profonde. 1l tocco fi-
nale € un fondotinta un tono pitt
scuro da applicare solo sulla mac-
chia, sfumandolo sui bordi».

favoga T
i (41

" +Gorreggere i segni dellinvecchiamento e preve-
‘ pire i danni futuri & la missione dei ricercatori

I3
SKINCEUTICALS

PIGMENT
REGULATOR
¥ HIGH POTENCY
§ TREATMENT

SkinCeuticals che hanno messo a punto un'in-
novativa formula anti macchie scure. *Pigment
Regulator (€ 85,00) agisce sulle 3 fasi delliper-
pigmentazione schiarendo la macchia, evitando
il trasferimento dei melanosomi e producendo
una desquamazione cutanea che riduce gl ac-
cumuli di melanina in superficie.

ce Dermo-
riempitiva
di Collistar
(6 21,50):
contro i se-
gni dell’eta.
3. Masque
Exfoliant
Lumiére di
Mavaia (€
19,80): per
unghie lu-
minose e
uniformi.

1. Crema
Mani Mac-
chie Scure
di Planter’s
(6 18,00):
aloe vera,
vite, gelso,
¢ vitamine
per mani
morbide e
senza mac-
chie.

2. Magni-
fica, Cre-
ma Mani
Riparatri-

levigato

Ezxfoliate & la parola d'ordine delle
dive per mantenere la pelle del vi-
so liscia e luminosa. Un semplice
gesto, I'esfoliazione, che rimuove e
cellule morte superficiali preser-
vando la barriera idrolipidica e pre-
para la pelle a qualunque tratta-
mento. Molte le star che amano i
peeling dolci: Jennifer Aniston,
Angelina Jolie, Katie Holmes e
Britney Spears li preparano loro
stesse con materie prime di ottima
qualita. Una ricetta fai da te? Ecco
quella di Sue Dolan, esperta antia-
ging americana (consultate il suo
sito www.skincareresourcecenter.
com). La ricetta combina i benefici
sia degli alfaidrossiacidi sia dei be-
ta idrossiacidi, esfolianti naturali.
La bucecia e il succo di un'arancia
vanno mescolati assieme a due cuc-
chiaini di zucchero e 5 aspirine
frantumate. La crema ottenuta va
applicata sul viso con movimenti
circolari, evitando il contorno oc-
chi e lasciata in posa cinque minu-
ti per poi essere risciacquata ab-
bondantemente. La pelle appare su-
bito pit lmminosa. Da fare almeno
una volta alla settimana.

: Paola Vacchini

STYLING Evelina La Maida. FOTD Agnes Spaak,
STILL LIFE Massimo Forcato. HAIR & MAKE-UP Loris
Rocchi per Close Up. TESTI Monica Melotti. HA GOL~

LABORATO Chiara Padovano. INDIRIZZI a p. 178.
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