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Braccia tonichey=

w gambe disegnate
e ventre platto. ™

w= |l cosmetico ad
hoc & la Crema™

¥ Rassodantea
Effetto Freddo™

w di Guam Snell
(€23,90).=

s Obiettavo

ﬂall’azmne

li abiti pesanti dell'inverno nascondono la ﬁ-
gurarimandando la fatidica prova specchio.
Ma con l'arrivo dei primi caldi non possiamo
piui sottrarci e dobbiamo fare i conti con la
realtd. Guardandoci attentamente notiamo
ipunti critici del nostro corpo: pelle a buccia
d’arancia, qualche chiletto di troppo, addo-
me sporgente, seno e glutei poco tonici; € arrivato il momento
di correre ai ripari. E chi & convinta che si tratti di una “mis-
sion impossible” dovra ricredersi. Basta avere buona volonta e
pianificare un programma di remise en forme mirato: cosme-
tici ad hoce, esercizi che modellano e tonificano, stile di vita cor-
retto. In particolare la moderna cosmesi ci offre attivi perfor-
manti che rassodano e combattono la buccia d’arancia. La me-
dicina estetica, poi, evolve in continuazione con trattamenti ef-

Gilet, Aviu. Bracciale, Lalique.

di Paola Vacchin .

>

— P e T W =YY

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del

destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it

095256



Settimanale Data 13-04-2010
D1VA
eDONNA rooie 2710

www.ecostampa.it

A

b

R

Gostume, Magda Gomes. Bracciale, Daniela De Marchi.

GOCCE MAGICHE

La seduzione passa anche
da un corpo impeccabile.
Le mitiche fiale di Lierac
promettono un’azione
intensiva e a lunga durata.
Phytolastil contro

le smagliature, Phytrel
per un seno modellato

e Phytophyline
anticellulite.

Per festeggiare

i vent’anni di successo,
ogni confezione racchiude,
__anziché 20, 26 fiale
“W@iprezzo invariato

di € 33,70).
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In basso, ProAge in caso di shalzi
Burrocorpo di di peso come
Dove (€ 5,99): durante una dieta
nutre e leviga o in gravidanza.

le epidermidi Corpo Nuovo,
mature. Pili sotto, Push Up

Vitalfrish Burro Trattamento Seno
per il Corpo di Volumizzante di
D’Oliva (€ 17,50): Deborah (€ 14,00):
burro di shea e rimodella
cupuaco per i contorni del seno
contrastare e rimpolpa
Peccessiva aridita | tessuti svuotati.
dell’epidermide. Body Creator,
Insistere su zone Sculpting

come gomitl, Concentrate
ginocchia e talloni.  Anticellulite di

A ds., Soin Shiseido (€ 59,00):
Restructurant essenze snellenti
Vergetures di e azione anti
Matis (€ 52,00): buccia d’arancia.

Ceramidi, glicoproteine e acido ialuronico
per una Scollatura mozzafiato. Per un seno

www.ecostampa.it

| tonico e sollevato nuove creme hi-tech

ficaci che in poche sedute eliminano
il difetto. Ecco i consigli dei nostri
esperti zona per zona.

Collo &Deécollete

La bellissima Sophia Loren a 76
anni puo ancora mostrare un col-
lo da cigno, con pochissimi segni.
Evidentemente se ne sara presa
cura fin dalla giovane eta: e infat-
ti questo il segreto per mantenere
i tessuti del collo tonici e rallenta-
re la formazione delle collane di
Venere. Agenti atmosferici, invecchia-
mento cutaneo e squilibri ormonali so-
no fattori che incidono sulla qualita
della pelle. «La prima buona abitu-
dine e quella di ricordarsi di appli-
care la crema che si usa per il viso
anche sul collo», spiega Cristina I1-
se Ghinolfi, medico e chirurgo
estetico a Milano e Bologna. «Cre-
me e sieri, con principi idratanti come
l'acido ialuronico, le ceramidi, le glico-
proteine, idratano contrastando la for-

mazione delle rughe. Inoltre fortifica-
no la barriera di protezione della cute
contro le aggressioni esterne. Quando
la crema non & sufficiente bisogna in-
tervenire con dei trattamenti estetici.
Per tonificare collo e décolleté si pra-
ticano minuscole iniezioni a base di
antiossidanti, oligoelementi, vitamine,
acido ialuronico e DMAE che garanti-
sce un'immediata e importante tonifi-
cazione. Gia dopo una seduta la zona
appare luminosa e compatta. Sono
consigliati 4- 5 trattamenti nell'arco di
un mese. Si pud anche utilizzare 'aci-
do ialuronico non linkato, di origine
non animale, che si inserisce bene al-
I'interno dei tessuti e non crea disomo-
geneita e rilievi. Questa sostanza vie-
ne iniettata con una tecnica lineare,
orizzontale, lungo tuttalarugae daun
risultato estetico immediato, che rin-
giovanisce completamente la pelle del
collo, con un effetto lifting della zona
stessa. A seconda della profondita del-
le rughe saranno necessarie una o pitt
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sedute, a distanza di una-due settima-
ne una dall’altra. Il risultato dura fino
aquattro mesi, soprattutto se decidia-
mo di combinarlo con altri trattamen-
ti di medicina estetica, quali per esem-
pio la radiofrequenza o il laser».

Seno

Le due bombe sexy, Pamela Ander-
son e Victoria Silvstedt, quando si
sono incontrate in un famoso lo-
cale di Miami hanno subito messo
a confronto le protesi dei rispetti-
vi seni, giungendo alla conclusio-
ne che dovevano ridurre le dimen-
sioni. Senza arrivare a questi estremi,
un seno tonico e modellato & un pun-
to di forza in ogni donna. Purtroppo
questa parte del corpo € priva di ade-
guati sostegni muscolari e con il tem-
po € soggetta a rughe, disidratazione
e cedimenti. «<L’'impiego delle creme
con una texture corposa aiuta a
rendere piu elastica 1a zona», spie-
ga Anna Maria Veronesi, medico
estetico a Pavia e Milano. «Gli atti-
vi pit indicati sono I'acido ialuronico
contro la perdita d’acqua, le citochine
antinfiammatorie, gli estratti di equi-
seto, il conzima Q10, un potente an-
tiossidante e gli estratti di soia (i fitoe-
strogeni) che donano compattezza e
turgore». Molto importante & anche
la posizione: tenere le spalle in-
gobbite accelera il rilassamento
della muscolatura e facilita la for-
mazione delle rughe. Quindi e im-
portante tenere le spalle all'indietro e
ogni tanto durante la giornata tirare
il collo allungando la nuca. Di notte
usate un cuscino basso e dormite in
posizione supina. Quando le creme e
la ginnastica non bastano piu e non si
vuole sottoporsi a un intervento di
chirurgia plastica, si puo provare con
il Thermage, la radiofrequenza mono-
polare. «Lametodica € indicata anche
per rassodare i tessuti della mammel-
la. Le nuove punte contenute nel ma-
nipolo piatto di forma quadrata rila-
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Intimo, Wolford. Cintura, VDP.

Z0OM SUL
DECOLLETE
Per dare
tonicita al
seno, Rilastil
Serum Cryo-
Tenseur Buste
di Ganassini
(€42,00)
utilizza uno
speclale
polimero che
regala un
effetto tensore
gia dalla prima
applicazione.

sciano l'energia termica sulla cute. Il
calore emesso stimola i fibroblasti a
sintetizzare nuovo collagene. 11 risul-
tato? Un rimodellamento dovuto al ri-
compattamento della pelle che riac-
quista tonicitar. Il trattamento inizia
dopo un‘accurata valutazione medico-
chirurgica, ecografica e fotografica e
l'applicazione di una crema anesteti-
casullazona da trattare. Dura media-
mente un'ora e mezzo e poi si puo tor-
nare alle attivita quotidiane. Gia alla
fine della seduta sono visibili i primi
effetti estetici, che si perfezioneranno

nei successivi sei mesi e rimarranno
poi stabili nel tempo.

Sg)alle

La’bellezza? Si misura dalla vita in su.
Almeno nella moda primavera-esta-
te, dove la scollatura é la nuova vera
protagonista. Lo abbiamo visto al-
la sfilata della premiazione degli
Oscar, le dive avevano quasi tut-
te le spalle scoperte e la “best
dressed” e risultata Diane Kruger
in un abito Chanel Couture molto sen-

suale grazie alla schiena nuda. Per

Consigli preziosi

+Alcune maison cosmetiche abbinano agli anticellu-

lite degli attrezzi massaggiatori come Body Tonic
Roll-on Doppio Massaggio di Garnier (€11,65) che
aiuta a far penetrare meglio la crema, rendendo
pill piacevole il massaggio. #Per un corpo in forma,
associate Fattivita fisica. Ma quale? Corsa, tennis e
nuoto combattono la ritenzione idrica. Un rimedio
facile e il salto alla corda, la usano abitualmente
Sandra Bullock e Daryl Hannah. *Se il problema
sono i cuscinetti, si a discipline aerobiche, come la bi-
cicletta, perché il movimento della pedalata aiuta
il sangue a risalire verso I'alto. Oppure camminate
per mezz'ora al giorno a passo sostenuto.
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