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1a parola magica
antieta. £ pre-

sente in coSme- .
tica e in alcuni

alimenti

Una routine
quotidiana

Pulizia, idratazione e protezione £

solare. La routine per mantenere
giovane la pelle del viso comincia
Cosl.

«Bisogna prestare grande at-
tenzione all’igiene quotidianas,
spiega la dermatologa Magda
Belmontesi, docente al master
di Medicina estetica all’'Univer-
sita di Pavia e alla Scuola supe-
riore di Medicina estetica Agora
di Milano. «Il primo gesto anti-age
€ una detersione adeguata, ma non
aggressiva, con gel o crema di mat-
tina e latte-tonico la sera. Poi, un
leggero esfoliante una volta la set-
timana. Il must-have anti-age ¢ un
siero antiossidante con acido feru-
lico, floretina, vitamina C o E e fil-
tro solare da applicare prima della
crema da giorno. Invece per la not-
te: sostanze schiarenti (acido cogi-
co e arbutina), leviganti (acidi del-
la frutta: mandelico, citrico, glico-
lio) o idratanti (acido ialouronico,
isoflavoni di soia) secondo eta e

Mangiare

giovane

Seguire il giusto regime alimentare
preservala giovinezza della pelle. Il si-
stema ormonale, infatti, reagisce a
quello che mangiamo. Gli alimenti da
privilegiare sono frutti rossi, ricchi di
antiossidanti; avocado (vitamina B), ot-
timo per il sistema nervoso e l'attivita
cerebrale; carote e albicocche peril be-
tacarotene, che nell'organismo si tra-

Prima del ritocco
del medico estetico
si puo ridisegnare
I'ovale rilassato e
levigare le rughe

Per contrasta-
re le antieste-
tiche “collane
di venere”, Be-
nefiance Neck
Contour Treat-
ment di Shiseido
(€ 79,00) rasso-
da e rimodella il
collo. Polveri ri-
flettenti assi-
curano una pel-
le luminosa.

sforma in vitamina A; mandor-
le, noci, nocciole (vitamine B ed
E, selenio e zinco); arance (vita-
mina C), ottime contro i picchi
di cortisolo; salmone e pesci
grassi. E ancora, un cucchiaio
da caffe di semi di lino nello yo-
gurt tutti i giorni, e sei ostriche
la settimana per gli Omega 3. Spinaci
e verdure a foglia verde (vitamina B)
per tirar su il morale, cioccolato fon-
dente al 70% di cacao antiage. «<Una
corretta alimentazione bilancia
zuccheri, grassi e proteine» dice
Magda Belmontesi. «L’apporto di
proteine e aminoacidi & necessario
per elastina, collagene e proteine
delle pelle che nutrono i muscoli.
Riducete il consumo di carne rossa che
contiene un 25-30% di acidi grassi sa-

Bp

Il trattamento che
dura circa un’ora pre-
vede I'applicazione
di due sieri intensivi
specifici, una ma-
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problema della pelle». in maniera soft. Si  schera con un com-
chiama Lift Advan- plesso multivitami-
ce di Dibi il tratta- nico e un massaggio
mento in istituto riposizionante.Per
che riduce visbil- un’azione urto & pos-
mente gli ineste- sibile abbinare I'uti-
tismi dell’etd dal- lizzo di un’apparec-
la prima seduta. chiatura Dibi.
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Lifticell Silk
1000 mg, Seta
Liquida Ultra-
lisciante Seri-
cin Complex di
Sant’Angelica
(6 29,90): dopo
i 40 anni. Der-
mabrasion An-
ti-Age di Dar-
phin (€ 58,00):
liscia fe rughe.

&

turi e preferite le proteine magre come
uova, prosciutto, pollo e pesce».

@ ®

Ggm per il viso

i chiama yotox e nasce da yoga e bo-
tox. Una tecnica che unisce in sé le po-
sizioni dello yoga, I'agopuntura, il con-
trollo del respiro e alcuni vocalizzi per
dare tono e freschezza ai muscoli del
viso e del collo e rallentare la forma-
zione delle rughe. Insomma, un effet-
to simile al botulino, ma assolutamen-
te naturale. Ognuno di noi pud impa-
rare alcuni esercizi da fare a casa se-
guendo le indicazioni che Annelise
Hagen ha raccolto nel libro Yotox:
anti-aging yoga for the face (Put-
nam Publishing). Partendo dalla
fronte, il primo esercizio prevede di
alzare il piti possibile le sopracciglia e
spalancare gli occhi. Con la punta del-
le dita fate una lieve pressione sulle
tempie. Alternando i movimenti, siri-
lassano e si tendono i muscoli della
fronte. Da ripetere per 30-40 volte ra-
pidamente. Per il contorno occhi,
strizzateli fino a mettere in evidenzai
segni d'espressione ai lati, poi schiac-

STYLING Bvelina La Maida. FOT@ Paolo Pagani. STILL LIFE Gianni
Ummarino. HAIR & MAKE-UP Maurizio Fiumefreddo per TWA.
TESTI Mariacristina Righi. HA COLLABORATQ Chiara Padovano.

CATION Angelo Caroli Da;

Spa
per Gianfranco Ferré- Milano. INDI IZIiI ap. 178.

Risvegliarsi al
mattino con la
pelle tesa e lu-
minesa & 1a pro-
messa di Exclu-~
sive, Intense
Nuit di Lierac (6
64,00). Contiene
un neuromedia-
tore rilassante
ed estratto di
alga drenan-
te che stimola-
no le endorfine
cutanee per un
benessere visi-
bile dalla prima
applicazione.

Top, Guess by Marciano. Anello, Daniela De Marchi.

ciate I'indice sulle zampe di gallina,
sollevando e abbassando le palpebre
velocemente per 20-30 volte (serve a
tonificare i muscoli oculari e miglio-
rare la circolazione). Per labbra toni-
che e sensuali bisogna appoggiare la
bocea sul palmo della mano e baciar-
lo 3 0 4 volte, senza allentare mai la
pressione. Il movimento rassoda la
bocca e la rende morbidissima.

Paola Vacchini

L thful, Beautiful Skin.
»owe +Nave giorni per con-  Pidea & quella di se-

trastare i segnl del  gyipe jo buone abitudini
tempof ela promessa  come dormire di pi,
del libro della psi-  proteggere la pelle,
cologa-dermatologa imparare a rilassarsi,
newyorkesg Amy We-  passare pilt tempo al-
chsler, Mind-Beauly paria aperta, muoversi
Conmection: 9Daysto ¢ glimentarsi bene e,

Reverse Stress Aging  goprattutto,  trovare
and Reveal More You-  tempo per se stesse.
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