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elezza viso

di Momi Giancolombo

Botulino batte lifting cinque a zero: la richiesta di questo genere
di ritocco € aumentata del § per cento nello scorso anno. Le ita-
lione sono le prime consumatrici di filler in Europa, se-
conde nel mondo solo alle americane. E le previsioni per il 2010
sono di continua crescita. «Gli inestetismi che fino a qualche anno
fa richiedevano 'uso del bisturi oggi vengono trattati in modo pit
soft», dice Francesco Bernardini, specialista in chirurgia oculopla-
stica (www.oculoplasticabernardini.it). [n passato le microiniezio-
ni di collagene e acido ialuronico si usavano solo per riempire le
rughe sottili in superficie, per quelle profonde bisognava ricorrere
al bisturi. Oggi i filler sono pitt densi e si iniettano in profondita: il
risultato comporta una durata pitt lunga ¢ la possibilita di usarli
per rimodellare i volumi del viso. Meno costosi ¢ impegna-

tivi dei lifting, gli interventi con i filler non impongono assenze
dal lavoro (e dalla vita sociale) e non sono definitivi, tanto che ¢
possibile ripeterli per adattarli ai cambiamenti del volto. Anche
il botulino trova nuove applicazioni, come il rialzo delle soprac-
ciglia per rinfrescare lo sguardo. L'ex top model Cindy Crawford
ha ammesso di aver iniziato a usarlo dieci anni fa, poco dopo aver
compiuto trentanni. Il suo aspetto straordinariamente giovane di-

mostra che bloccare con questa sostanza la mimica di alcune zone
del viso previene la formazione delle rughe. Negli ultimi §
anni l'eta media delle prime punturine ¢ scesa dai 40 ai 30 anni.
Anche fare outing ¢ una prassi diffusa (ma non per il lifting): la
cantante inglese Susan Boyle ha ammesso che il merito della sua
trasformazione da bruttina a star del palcoscenico ¢ del botulino.
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opoiquarantan-
ni tutte le cele-
brities in Ameri-
ca sfoggiano un
viso  ultra-im-
bottito, al punto che la stampa gossip ha co-
niato il termine pillow face, viso a cuscinetto: a
forza di iniezioni, zigomi, fronte e labbra di-
ventano decisamente troppo bombati. Il con-
siglio, per non finire come loro, ¢ portare al
medico una foto di quando avevamo ventan-
ni, in modo che l"intervento modellante re-
stauri i lineamenti, ma non aggiunga pitt del
dovuto.
«Invece di gonfiare gli zigomi come pallonci-
ni, ora si tende a correggere i cedimenti
della parte inferiore del viso», spiega
Dvora Ancona, medico chirurgo di Milano
(www.dvora.it). «La tecnica pitt nuova si chia-
ma Sliding Doors e utilizza un nuovo filler,
Radiesse, a base di microsfere di calcio idros
siapatite, in grado di ripristinare vélumile
contorni dell'ovale, ma anche di stifolate
nei mesi successivi un ringiovanimento‘dell
pelle con effetto tensore. Il viso apparira‘piti
armonioso grazie al bilanciamento di zoje
concave e convesse e acquistera nel tempo u
aspetto pitt fresco». Questo filler ha u du{a—
ta di circa due anni, e ripetibile, non :&(iene
derivati animali ed esclude rischi di allergfe,
Per creare una sorta di impalcatura che
sostenga i volumi del volto senza gon-
fiarlo, c’¢ una nuova tecnica messa a punto
dalla dermatologa Magda Belmontesi, diretto-
re scientifico della MediSpa Duomo di Mila-
no (www.medispaduomo.com). «Si chiama
Perlift e utilizza Perlane, acido ialuronico
Nasha di media densita, che viene iniettato
trasversalmente rispetto alle rughe in modo da
creare un reticolo che contrasta i cedi-
menti cutanei. Leffetto tensore & immedia-
to, si pud applicare anche alla zona sopracci-
gliare e va ripetuto ogni otto mesi».
Per evitare problemi, & necessario usa-
re filler garantiti (approvati dall Fda, I'ente
americano che controlla farmaci e alimenti),
prodotti da aziende sicure e praticati esclusiva-
mente da medici estetici e dermatologi. Un si-
stema sempre valido per essere sicuri di non
incorrere in pratiche rischiose ¢ valutare il
prezzo, che non puo essere inferiore ai 200
euro a iniezione.
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Pelle pit forte e idratata con creme e sieri night & day

. Senza acqua la pelle invecchia prima. Per un'idratazione immediata
e attiva 24 ore, Estée Lauder Hydrationist (€ 55) con Acqua
Biomimetica: trattiene ['umidita profonda ¢ nutre. 2. Idratazione
intensa piu protezione antiossidante globale (Idebenone): Elizabeth
Arden Prevage Day Ultra Protection Anti-aging Moisturizer Spf30
(€ 130). 3. Agisce in superficie e in profondita per rendere la pelle piu

RIGENERA

YVES ROCHER

CURE SOLUTIONS ¥

ANTI-FATIGA

ANTI-FATICA

6. Ideale per pelle stanca e segnata: Yves Rocher Cure Solutions
Anti-Fatigue Soin Vitalité 24 h (€ 2650). 7. Distende rughe e
zampe di gallina: Helan Rigenera Filler Contorno Occhi (€ 14.50,
in erboristeria e farmacia). 8. Rilascia ossigeno nella pelle con un
sistema brevettato e neutralizza i radicali liberi: Lancaster Skin
Therapy Anti-ageing Oxygen Moisturizer Fluid-Concentrate (€ 54).
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compatta, forte e liscia (GeneComplex): Collistar Perfecta Siero
Perfezione (€ 70). 4. Semi maturi di soia (Total Soy Complex) per
proteggere, illuminare e levigare le palpebre: Aveeno Positively
Luminous Crema contorno Occhi (€ 15, in farmacia). 5. Durante la
notte migliora la naturale capacita di riparazione cellulare e preserva
il capitale di collagene: Clinique Youth Surge Night (€ 61).

9. Due compresse al giorno potenziano e prolungano l'efficacia dei
filler di acido ialuronico, oltre a migliorare tono ed elasticita di viso e
corpo: Innéov Re-dge Fermeté (€ 30. in farmacia). 10. Pura Sericina
estratta dal filo di seta piti estratti naturali per rimodellare viso e
collo: Santangelica Sericin Complex Liporepair Silk Trattamento
Giorno Ridensificante Antigravita Spf 15 (€ 36,90, in farmacia).
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